
11. रंग भरो- मंडाला

2. शां�त�द योग 12. चुनो और रंग भरो- सहायता करना

3. वाता�लाप आरंभक 13. चुनो और रंग भरो- �श�ाचार

4. हथेली का ���ट- मेरा पा�रवा�रक वृ� 14. श�द खोज- श�द� क� श�

5. बूझो- संगीत वा�यं� 15. पो�टर बनाना- आशावाद

6. �मलान करो- ढोलकपुर म� संगीतमय नाटक 16.खजाने क� खोज- �म�

7. गोला लगाओ- चीज� जो मुझे ��ख देती ह� 17. कृत�ता ग�त�व��

8. रंग भरो- सकारा�मकता पो�ट- ईट 18. मूड स�सर- इमोजी सुडोकु

9. �मृ�त काड� 19. �लानर और जाँच सूची- �वयं का �वकास

1. �मलकर कहानी पढ़ो

10.कोलाज बनाना- �गटार 20. चुनो- आशावाद� सोच

5-6 व�� | स�ताह 04
कहा�नयाँ- आशावाद
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प्रतियोगििा के अिं में, दर्शकों ने सभी बच्चों की खड़ ेहोकर सराहना की! पड़ोसी िााँव के राजा उनके
सभी प्रदर्शनों से इिने प्रभाववि हुए कक वह िय नह ं कर पाए  कक ववजेिा कौन था। राजा इंद्रवमाश मचं
पर आए और कहा, "आज सभी ने इिना अच्छा प्रदर्शन ककया है कक हमने िय ककया है कक इस
प्रतियोगििा में कोई भी ववजेिा नह ं होिा! हम सभी बच्चों को परुस्कार देंिे।” सभी इस फैसले से बहुि
खरु् थे। “देखा, छुटकी? मचं पर प्रदर्शन करने से डरने का कोई कारण नह ं है! ” "हााँ! हम सभी ववजेिा
हैं,” छुटकी ने खरु्ी से कहा।

नमस्िे बच्चों! मैं छुटकी ह ाँ और सिंीि वाद्ययतं्र
आर्ावाददिा  श्रखंला के ललए खेल-खेल में सीखने में मैं

िमु्हार  साथी रह ाँिी!

ससंिंिीीिि ववााद्द्ययययंतं्रत्र आआर्र्ााववााददददििाा  : ललममललककरर ककहहााननीी पपढ़ढ़ोो
ढोलकपरु उत्साह से ि ाँज रहा था। राजा इंद्रवमाश ने िााँव में बच्चों के ललए संिीि वाद्ययतं्र प्रतियोगििा
का आयोजन ककया था। पड़ोसी िााँव के राजा प्रतियोगििा का तनणशय करने के ललए आ रहे थे।

सभी अपने वाद्ययतं्रों का अभ्यास करने में व्यस्ि थे। प्रतियोगििा र्ाम को होने वाल  थी। सबुह, सभी
बच्चों ने यह देखने के ललए पगचशयााँ उठायीं कक कौन ककसके बाद जाएिा। छुटकी को सबसे पहले जाना
था, उसके बाद काललया, भीम, राज , ढोल -भोल  और जग्ि ।

दोपहर में, ककसी को छुटकी नह ं लमल । बाकी सभी बच्चे उसकी िलार् करने िए। भीम ने उसे उसके
घर में रोिे हुए देखा। "क्या हुआ, छुटकी? िमु रो क्यों रह  हो?" भीम ने प छा। छुटकी ने दखुी होकर
कहा, "मैं प्रतियोगििा में भाि नह ं लेना चाहिी क्योंकक मैं हार जाऊंिी।" "लेककन छुटकी, जब िक िमु
कोलर्र् नह ं करोिी, िमु्हें कैसे पिा की िमु हार जाओिी?" जग्ि  ने प छा। "क्योंकक मैं इिने सारे
लोिों के सामने मचं पर जाने से डरिी ह ाँ," छुटकी ने कहा। "कोई बाि नह ं, छुटकी। मैं भी डरा हुआ ह ाँ,
”राज  ने कहा। "लेककन हम िब िक नह ं जान सकिे कक हम जीिेंिे या हारेंिे जब िक हम कोलर्र्
नह ं करि।े" "अिर मैं नह ं जीििी िो कोई बाि नह ं?" छुटकी ने प छा। “हााँ, छुटकी। हमें बस अपना
वाद्य यतं्र बजाकर मजा करना है,” भीम ने कहा। "ठीक है," छुटकी ने खरु्ी से कहा। "अब, चलो सब
मजे करिे हैं!" काललया ने कहा।

छुटकी सबसे पहले िई। उसने कीबोडश बजाया। हालााँकक वह घबराई हुई थी, उसने बहुि अच्छा बजाया।
इसके बाद काललया िया और उसने बााँसरु  बजायी। भीम ने अपना गिटार बजाया। राज  ने ढोल
बजाया। ढोल -भोल  ने जाइलोफोन बजाया, और जग्ि  ने सारंिी बजायी।
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और सगंीत वाद्ययतं्र
आशावादिता  श्रखंला के ललए खेल-खेल में सीखने में

मैं तमु्हारी साथी रह ूँगी!

शशाांंतत ककररननेे ववााललाा ययोोगग
ठोस रेखाओं पर काटें  और बबन्िओुं वाली रेखाओं पर मोडें। एक घन बनाने के ललए फ्लपै चचपकाएूँ। घन को फें कें  और आने

वाली योग मदु्रा को करें।
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और सगंीत वाद्ययतं्र
आशावादिता  श्रखंला के ललए खेल-खेल में सीखने में

मैं तमु्हारी साथी रह ूँगी!

बबााततचचीीतत आआररंंभभकक
ननम्नललखखत फ़्लशै कार्ड का प्रटंआउट लें और बोलने के ललए एक चनुें।

क्या तुम 
आज हूँसे 

आपको ककस बात तुम्हारा पसंिीिा 

आज तुमने कौन सा
आज ककस 
बात पर तुम 
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और सगंीत वाद्ययतं्र
आशावादिता  श्रखंला के ललए खेल-खेल में सीखने में

मैं तमु्हारी साथी रह ूँगी!

ममेरेराा पपााररररववााररररकक  ववररक्षक्ष
अपने और अपने पररवार की हथेली को रंग में डुबाएूँ और नीचे दिखाए गए पाररवाररक वरक्ष पर अलग-अलग रंगों के साथ इसे

प्रटं करें।
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और सगंीत वाद्ययतं्र
आशावादिता  श्रखंला के ललए खेल-खेल में सीखने में

मैं तमु्हारी साथी रह ूँगी!

आआूँूँखखोंों ससेे ललुकुकाा-छछछछपपीी
नीचे दिए गए संगीत वाद्ययतं्रों को िेखें और गगनें कक प्रत्येक प्रकार की ककतने वाद्ययतं्र हैं। सखं्या को नीचे बॉक्सों में ललखें।
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और सगंीत वाद्ययतं्र
आशावादिता  श्रखंला के ललए खेल-खेल में सीखने में

मैं तमु्हारी साथी रह ूँगी!

ढढोोललककपपुरुर ममेंें ससंगंगीीततममयय ननााटटकक
प्रत्येक पात्र को उस वाद्य यतं्र से लमलाएूँ जो उसने प्रततयोगगता में बजाया था।
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और सगंीत वाद्ययतं्र
आशावादिता  श्रखंला के ललए खेल-खेल में सीखने में

मैं तमु्हारी साथी रह ूँगी!

चचीीजजेंें जजोो ममुझुझेे ििुखुखीी बबननााततीी हहैंैं
उन चीजें पर गोला लगाओ जो आपको िखुी बनाती हैं।
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और संगीत वाद्ययतं्र
आशावादिता श्रखंला के ललए खेल-खेल में सीखने में मैं

तमु्हारी साथी रह ूँगी!

ससककाारराात्त्ममककतताा  पपोोस्स्टट-इइटट
सकारात्मकता फैलाएूँ। इन नोटों में रंग भरें और ककसी के साथ साझा करें।
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और सगंीत वाद्ययतं्र आशावादिता
श्रखंला के ललए खेल-खेल में सीखने में मैं तमु्हारी साथी रह ूँगी!

ममेेममोोररीी ककाार्र्डड
नीचे दिए हुए कार्ों को काट लो। इनकी 2 या अधिक कॉपियाूँ परटं कर लो। उन्हें उल्टा करके नीचे रखो और अिनी बारी आने िर उन्हें िलट
िो। यदि वे मले खाते हैं तो िोनों मले खाने वाले कार्ों को अिने िास रख लो, अन्यथा उन्हें फिर से उल्टा करके रख िो और अिनी बारी आने
का इंतजार करो ।
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और सगंीत वाद्ययतं्र
आशावादिता  श्रखंला के ललए खेल-खेल में सीखने में

मैं तमु्हारी साथी रह ूँगी!

ककोोललााजज बबननााएएूँूँ
रंगीन कागज के छोटे टुकड ेकाटें  और इन्हें नीचे चचपकाकर भीम का चगटार बनाएूँ।
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और मैं संगीत वाद्ययंत्र 
आशावाद श्रखंला में सीखने के ललए आपकी मज़ेदार 

साथी बन ूँगी!

रंग मंडल
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यदि आपन ेचित्र में दिखाए गए तरीके स ेककसी की मिि की है, तो मिि करन ेवाले हाथों को रंग िें।

अपनी बातें शयेर करें

मम्मी की मदद करें

साफ - सफाई

बुजुर्गों की मदद करें

अपने दोस्त को एक हाथ दें

नमस्ते बच्िों! मैं छुटकी ह ूँ और मैं संगीत 
वाद्ययंत ्आशावाि श्रखंला में सीखने के ललए 

आपकी मज़ेिार साथी बन ूँगी!

मददग़ार हाथ
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और मैं संगीत 
वाद्ययंत्र आशावाद श्रखंला में सीखने के ललए 

आपकी मज़ेदार साथी बन ूँगी!

शिष्टाचार
अच्छे लशष्टाचार के ललए स्माइली चहेरे और बुरे लशष्टाचार के ललए उदास चहेरे में रंग भरें।

लशष्टाचार

द सरों की मदद करना

द सरों स ेचीजें छीनना

धन्यवाद कह रहे हैं

लडाई

लशष्टाचार अलशष्टता
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नीच ेदिए गए शब्िों को पढ़ें। उन शब्िों को ग्रिड म़ें खोज़ें और उन्ह़ें सकक ल कऱें।

good (अच्छा) joyful (आनंिपूर्क) special (विशषे)

c i a

healthy (स्िस्थ) brave (बहािरु) loved (प्यार ककया)

r e s p e

kind (मेहरबान) smart (होशशयार) unique (अद्वितीय)

n c i t y

i

q l o v e d r e q

l

d n e

f u p e t

e t s

i m s v

a

u d e n g

u v h

p a a s i e

a a

h e a l t h y w e

a l l p

c d e

v j r l

t f

r k t p s

u i p

e s e

w t n l m b

d l w

f

m r

v k u n g f m l l l g o o d

c

j

g n q g m c w u m o t h

i o f g og i i t s

u z

b r n v e m h y n h d e x m

z c o a p s p td

t s

नमस्ते बच्चों! मैं काशलया हूूँ और मैं संगीत 
िाद्ययंत्र आशािाि श्रखंला म़ें सीखने के

शलए आपका मज़ेिार साथी बनूूँगा!

शब्द खोज: शब्दों की शक्ति

k l t g z v n j r y t o p w

i t
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और मैं संगीत 
वाद्ययंत्र आशावाद श्रखंला में सीखने के ललए 

आपकी मज़ेदार साथी बन ूँगी!

आशावाद का पोस्टर
नीच ेददए गए सकक ल में अपनी तस्वीर चचपकाएं और इस पोस्टर को अपनी दीवार पर लगाएं। आप पोस्टर 

में रंग भर सकते हैं।
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और मैं संगीत 
वाद्ययंत्र आशावाद श्रखंला में सीखने के

ललए आपकी मज़ेदार साथी बन ूँगी!

जिसका एक 
भाई / बहन है

ककसके िन्मददन 
का महीना 

आपके िन्मददन 
वाले महीने में है

ककसका नाम 
आपके नाम के 
समान अक्षर से 
शुरू होता है

एक दोस्त खोिें िो सुराग़ से मेल खाता हो। प्रत्येक बॉक्स के ललए एक अलग दोस्त खोिने की कोलशश 
करें।

दोस्त - ख़ज़ाने का शिकार

आइसक्रीम ककसे 
पसंद है

पेंदटगं में 
सववशे्ष्ठ कौन है

कक्रकेट खेलना 
ककसे पसंद है

आपके घर के 
पास कौन रहता 

है

ककसका नाम R
से शुरू होता है

कौन आपके 
स्क ल में नहीं है
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और मैं संगीत 
वाद्ययंत्र आशावाद श्रखंला में सीखने के

ललए आपकी मज़ेदार साथी बन ूँगी!

धन्यवाद कहन ेके ललए उन सभी चीज़ों/बातों को पंखडु़ियों में ललखखए।

आभार गतिविधि

मैं आपको 
धन्यवाद 
देता ह ं  
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1 2 3 4
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और मैं संगीत 
वाद्ययंत्र आशावाद श्रखंला में सीखने के ललए 

आपकी मज़ेदार साथी बन ूँगी!

मूड सेंसर: इमोजी सुडोकू
छुटकी न ेअपन ेदोस्तों के साथ कुछ माइंड गेम खेलन ेका फैसला ककया। यहाूँ पर प्रत्येक बक्स ेमें चार अलग-अलग 
इमोजीज़ लगे हैं जैसे कक एक ही इमोजी को एक ही पंक्क्त या एक ही कॉलम में दोहराया नहीं जाता है। उपयुक्त 
इमोजीज़ के साथ शषे बक्सों को प रा करें। शीट के नीच ेददए गए इमोजीज़ को उपयुक्त कॉलम में काटें और 

चचपकाएूँ।
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प्लैनर और चकेललस्ट: खदु को विकलित करना
दैनिक कार्य चार्य

SFThWTMSक्र.स.ं र्ास्क

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

क्र्ा आप अपि ेआप कपड ेपहित ेहैं?

क्र्ा आप अपिी मााँ को गले लगात ेहैं?

क्र्ा आप खिलौिों स ेिेलत ेहैं?

क्र्ा आप व्र्ार्ाम करत ेहो?

क्र्ा आप रोत ेहैं?

क्र्ा आप ख़शु महसूस करत ेहैं?

क्र्ा आप निर्मों का पालि करत ेहैं?

क्र्ा आप कई बार शमय महसूस करत ेहैं?

क्र्ा आप रोत ेहैं?

िमस्ते बच्चों! मैं छुर्की हूाँ और मैं संगीत 
वाद्र्र्ंत्र आशावाद श्रिंला में सीििे के ललए 

आपकी मज़ेदार साथी बिूाँगी!

क्र्ा आप अपि ेपालत ूजािवरों की देिभाल 
करत ेहैं?

क्र्ा आपको कलर करिा पसंद है?
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नमस्ते बच्चों! मैं छुटकी ह ूँ और मैं संगीत 
वाद्ययंत्र आशावाद श्रखंला में सीखने के ललए 

आपकी मज़ेदार साथी बन ूँगी!

आशावादी सोच
अपने बडों की मदद लें। हलकों/गोलों के भीतर सकारात्मक और नकारात्मक दोनों कथन नीच ेददए गए हैं। 
आप चार कथन चनु सकते हैं, जिनके बारे में आप सकारात्मक महस स करत ेहैं और गोलों से कें द्र में ददए 

गए दटक माकक  तक लाइन्स खींचें।

मैं बेहतर हो 

मझुे इसे एक 
और मौका देना 

मैं इसे कभी नह ं
कर पाऊंगा।

चीिें ठीक 

मैं कोलशश 

मैं यह नह ं 
कर सकता!
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