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नमस्कार मुलाांनो! मी आहे छुटकी आणि ह्या मजेदार 

आशावादी सांगीत वादे्य माणलकेबद्दल णशकण्यात मी तुमची 

साथीदार आहे!

आशावादी संगीत वादे्य : गोष्टीचे सहवाचन करा

ढोलकपूर मधील सवव लोक अणतशय उत्साहात होते. राजा इांद्रवमाांनी एक सांगीत वाद्याांची शयवत राज्यातील 

मुलाांसाठी आयोजीत केली होती. पररक्षक म्हिून शेजारी राज्यातील राजा येिार होते.

सवव मुले त्ाांची वादे्य वाजवण्याची तयारी करत होती. शयवत सांध्याकाळी होिार होती. सकाळी णचठ्ठ्या उचलून 

मुलाांनी बणितले की कुिानांतर कोि सादरीकरि करेल. पणहले छुटकी होती, णतच्या नांतर काणलया, भीम, 

राजू, ढोलु-भोलु व जगू्ग होते.

छुटकी पणहले गेली. णतने कीबोर्व वाजवला. णतला णभती वाटत असूनही णतने खूप छान सादर केले. नांतर 

काणलया ने बासरी वाजवली. भीम ने णगटार, राजू ने र्र म, ढोलु-भोलु ने झायलोफोन तर जगू्ग ने वायोलीन 

वाजवला.

दुपारी, छुटकी कुिालाच सापरे्ना. सवव मुले णतला शोधायला बाहेर पर्ली. भीमला ती िरी रर्ताना णदसली. 

"काय झाले छुटकी? रर्तेस का?" भीम ने णवचारले. "मी हरेन म्हिून मला शयवतीत भाग घ्यायचा नाही." 

छुटकी दु:खाने बोलली. "पि तू प्रयत्न केलाच नाहीस तर तुला कसे कळेल की तू हरशील?" जगू्ग म्हिाला. 

"कारि इतक्या लोकाांसमोर रांगभूमीवर जायला मला णभती वाटते", छुटकी म्हिाली. "ठीक आहे छुटकी, मला 

सुद्धा णभती वाटते आहे" राजू बोलला. "पि आपि प्रयत्नच केला नाही तर आपल्याला कसे कळेल की आपि 

हरू की णजांकू". "मी णजांकली नाही तरी चालेल?" छुटकी ने णवचारले. "हो छुटकी, आपल्याला फक्त सांगीत 

वाद्य वाजवताना मजा करायची आहे". भीम म्हिाला. छुटकी आनांदाने "ठीक आहे" म्हिाली. "चला आता 

सगळे जाऊन मजा करूया!" काणलया म्हिाला.

स्पधेच्या शेवटी सवव लोकाांनी उभे राहून मुलाांसाठी टाळ्या वाजवल्या. शेजारी राज्याचे राजा त्ा सवाांच्या 

सादरीकरिाने एवढे प्रभावीत झाले की णवजेता कोि हे त्ाांना ठरवताच येईना. राजा इांद्रवमाव मांचावर येऊन 

म्हिाले, "सवाांचे सादरीकरि इतके जोरदार होते, की आम्ही ठरवले आहे की आज कोिी 1 णवजेता नसेल, 

तर सववच मुलाांना बणक्षस देण्यात येईल." ह्या णनिवयाने सववच आनांदी झाले. "बणितले छुटकी, मांचावर सादर 

करायला िाबरण्याची काहीच गरज नाही." "हो, आपि सगळेच णवजेते आहोत." छुटकी आनांदाने बोलली.

www.printlearncenter.com by 

FreeText
1



खालील चित्र ठळक रेषाांवर कापा व च ांबाांच्या रेषाांवर दुमडा. मग त्ाांना चिक वून एक ठोकळा बनवा. तो ठोकळा फेका व जे 

योगासन वर येईल ते करा.

नमस्कार मुलाांनो! मी आहे छु की आचि ह्या मजेदार 

आशावादी सांगीत वादे्य माचलकेबद्दल चशकण्यात मी 

तुमिी साथीदार आहे!

श ांत होण्य चे योग सन
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खालील चित्ाांच्या प्रती काढा व त्यातील एक निवडूि त्यावर बोला.

िमस्कार मुलाांिो! मी आहे छुटकी आणि ह्या मजेदार
आशावादी सांगीत वाद्ये माललकेबद्दल लशकण्यात मी

तुमिी साथीदार आहे!

सांभाषि सुरू करा

तुम्हाला कश्यामुळे 
राग येतो?

तुमिे आवडते 
खेळिे कोिते?

तुम्हाला कशािी
लभती वाटते?

तुम्ही आज 
हसले का?

तुम्ही आज कोिती
िाांगली गोष्ट केली?

तुम्हाला आज 
कश्यामुळे हसू 
आले?
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माझा वंशवृक्ष

नमस्कार मुलाांनो! मी आहे छुटकी आणि ह्या मजेदार 

आशावादी सांगीत वादे्य माणलकेबद्दल णशकण्यात मी 

तुमची साथीदार आहे!!

तुमचा व तुमच्या कुट ांबातील सदस्ाांचा हात णवणवध रांगामधे बुडव न खाली णदलेल्या झाडावर लावा.
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खाली दिलेली संगीत वादे्य बघा व प्रते्यक प्रकारची दकती वादे्य आहेत ते मोजा. तो आकडा खाली दलहा.

नमस्कार मुलांनो! मी आहे छुटकी आदि ह्या मजेिार 

आशावािी संगीत वादे्य मादलकेबद्दल दशकण्यात मी 

तुमची साथीिार आहे!

मला माझ्या डोळ्ाांनी दिसते
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ढोलकपूर मधील संगीत नाटक

कोणत्या मुलाने शर्यतीत कोणते वाद्य वाजवले त्याच्या जोड्या लावा.

नमस्कार मुलाांनो! मी आहे छुटकी आणण ह्या मजेदार 

आशावादी सांगीत वादे्य माणलकेबद्दल णशकण्यात मी 

तुमची साथीदार आहे!
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ज्या गोष्टी तुम्हाला दु:खी बनवतात त्ाांच्याभोवती वततूळ करा.

गोष्टी ज्या मला दु:खी बनवतात.

नमस्कार मुलाांनो! मी आहे छुटकी आणि ह्या मजेदार 

आशावादी सांगीत वादे्य माणलकेबद्दल णशकण्यात मी 

तुमची साथीदार आहे!
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नमस्कार मुलाांनो! मी आहे छुटकी आणि ह्या मजेदार 

आशावादी सांगीत वादे्य माणलकेबद्दल णशकण्यात मी 

तुमची साथीदार आहे!

सकारात्मक चिठ्ठ्या
सकारात्मकता पसरवा. खालील णचत्र रांगवा व ते लोकाांमधे्य वाटा.
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खालील कार्ड्स ला कापा, त्याच्या 2 ककिं वा अकिक प्रती बनवा. त्यािंना जकिनीवर उलटे ठेवा. आता कोणतेही 2 कार्् सरळ करून 

पहा. जर ते सारखे असतील तर ते तुिच्या जवळ ठेवा, नाहीतर त्यािंना परत उलटे करून ठेवून द्या व तुिच्या पाळीची वाट बघा.

निस्कार िुलािंनो! िी आहे छुटकी आकण ह्या िजेदार आशावादी 

सिंगीत वादे्य िाकलकेबद्दल कशकण्यात िी तुिची साथीदार आहे!

स्मरणशक्तीचे कार्ड्स
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कोलाज बनवा

नमस्कार मुलाांनो! मी आहे छुटकी आणि ह्या मजेदार 

आशावादी सांगीत वादे्य माणलकेबद्दल णशकण्यात मी 

तुमची साथीदार आहे!

रांगीत कागदाचे कपटे कापा व भीम चे णगटार पूिण करण्यासाठी त्यावर णचपकवा.
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मंडाला ला रंगवा

नमस्कार मुलाांनो! मी चटुकी आहे आणि मी मजेदार
सांगीत शिक्षि उपक्रम माशलकेसाठी  आपlली भागीदार

होईल!
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नमस्कार मुलाांनो! मी चटुकी आहे आणि मी मजेदार
सांगीत शिक्षि उपक्रम माशलकेसाठी  आपlली भागीदार

होईल!

मदत करणारे हात
जर आपि चचत्रात दिशविल्याप्रमािे एखाद्यास मदत केली असेल तर मदत करिारे हात रांगिा.

आपल्या गोष्टी सामाययक करा

आईला मदत करा

Clean up

वडीलधारय्ाांना मदत करा

आपल्या ममत्राला एक हात द्या
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नमस्कार मुलाांनो! मी चटुकी आहे आणि मी मजेदार
सांगीत शिक्षि उपक्रम माशलकेसाठी  आपlली

भागीदार होईल!

च ांगले शिष्ट च र
चाांगल्या वागिुकीसाठी हसर्‍या चहेरा आणि वाईट वागिुकीसाठी दुुःखी चहेरा रांगवा

पाळीव प्राण्याची काळजी घेिे

इतराांना मदत करिे

इतराांकडून वस्तू हहसकाविे

धन्यवाद म्हिा

भाांडिे

चाांगला शिष्ठाचार वाईट शिष्टाचार
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खाली दिलेला शब्ि वाचा. ग्रीडमध्ये त ेशब्ि शोधा आणि तयाांना वततळु करा.

good(चाांगले) joyful(आनांिी) special(ववशषे)

c i a

healthy (ननरोगी) brave(शूर) loved(आवडले)

r e s p e

kind(ियाळू) smart(हतशार) unique (अद्ववतीय)

n c i t y

i

q l o v e d r e q

l

d n e

f u p e t

e t s

i m s v

a

u d e n g

u v h

p a a s i e

a a

h e a l t h y w e

a l l p

c d e

v j r l

t f

r k t p s

u i p

e s e

w t n l m b

d l w

f

m r

v k u n g f m l l l g o o d

c

j

g n q g m c w u m o t h

i o f g og i i t s

u z

b r n v e m h y n h d e x m

z c o a p s p td

t s

नमस्कार मतलाांनो! मी चतटकी आहे आणि मी
मजेिार सांगीत शशक्षि उपक्रम माशलकेसाठी

आपlली भागीिार होईल!

शब्द शोध: शब्ददांची शक्ती

k l t g z v n j r y t o p w

i t
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नमस्कार मुलाांनो! मी चटुकी आहे आणि मी मजेदार
सांगीत शिक्षि उपक्रम माशलकेसाठी  आपlली भागीदार

होईल!

आशावादी पोस्टर
आपला फोटो खाली वतुळुात चचकटवा आणि हे पोस्टर आपल्या शभांतीवर लावा. आपि पोस्टरमध्ये रांग देखील देऊ

िकता.
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मित्र - खजिना शोध

जयाला
आईस्क्रीम
आवडते

चित्रात कोण
सवोत्कृष्ट आहे

ज्याला क्ररकेट
खेळायला
आवडते

जो तुमच्या
घराजवळ राहतो

ज्याच्या नावािी
सुरुवात R ने होते

तुमच्या शाळेत
कोण नाही

नमस्क्कार मुलाांनो! मी िटुकी आहे आणण मी
मजेदार सांगीत शशक्षण उपरम माशलकेसाठी

आपlली भागीदार होईल!

ज्याला एक
भाऊ / बहीण

आहे

ज्याांिा त्याि
महहन्यात

वाढहदवस आहे
ज्या महहन्यात
तुमिा असतो

ज्याांि ेनाव
आपल्याि
नावाच्या

अक्षरापासून सुरू
होते

सुगाव्याशी जुळणारा शमत्र शोधा. प्रत्येक बॉक्ससाठी एक वेगळा शमत्र शोधण्यािा प्रयत्न करा.
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नमस्कार मुलाांनो! मी चटुकी आहे आणि मी
मजेदार सांगीत शिक्षि उपक्रम माशलकेसाठी

आपlली भागीदार होईल!

आपि ज्या गोष्टीना धन्यवाद ददले त्या पाकळ्यामध्ये शलहा

कृतज्ञता क्रिया

मी जेव्हा 
धन्यवाद 
म्हितो....   
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1 2 3 4

1 2 3 4

नमस्कार मुलाांनो! मी चटुकी आहे आणि मी मजेदार
सांगीत शिक्षि उपक्रम माशलकेसाठी  आपlली भागीदार

होईल!

मूड सेन्सरः इमोजी सुडोकू
चटूकीने ततच्या शमत्ाांसह काही बौद्धिक खेळ खेळण्याचे ठरवले. प्रत्येक बॉक्समध्ये चार वेगवेगळ्या इमोजी ठेवल्या जातील की
समान इमोजीची एकाच पांक्ती ककां वा समान स्तांभात पुनरावतृ्ती होिार नाहीत. योग्य इमोजीसह उववररत बॉक्स पूिव करा.

िीटच्या खाली ददलेल्या इमोजीस योग्य स्तांभाांमध्ये कट आणि पेस्ट करा.
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आपण आपल्या पाळीव प्राण्याची काळजी
घ्याल का?

आपल्याला रंग देणे आवडत ेका?

तुम्हाला कधीकधी लाजाळू वाटत ेका?

आपण नियमांच ेअिुसरण करता?

आपण रडता का?

तुला आिंद वाटतो का?

आपण शूर आहात?

7

8

9

10

11

तूम्ही स्वतः कपड ेघालता  का?

त ूतुझ्या आईला ममठी मारतोस का?

त ूखेळणी खेळतोस का?

तुम्ही व्यायाम करता का?

नियोजक आणि चकेलिस्ट: स्वतः ववकलित करिे

िमस्कार मुलांिो! मी चटुकी आहे
आणण मी मजेदार संगीत मशक्षण
उपक्रम मामलकेसाठी  आपlली

भागीदार होईल!

दैनिक कामाचा चाटट

शशुगुबुमंसोरअिुक्रमां
क कायट

1

2

3

4

5

6
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नमस्कार मुलाांनो! मी चटुकी आहे आणि मी मजेदार
सांगीत शिक्षि उपकरि माशलकेसाठी  आपlली भागीदार

होईल!

आशावादी ववचार
आपल्या वडीलधारय्ाांची मदत घ्या. खाली वतुळुात सकारात्मक व नकारात्मक दोन्ही ववधाने ददली आहेत. आपि
अिी चार ववधाने ननवडू िकता ज्याबद्दल आपल्याला सकारात्मक वाटत ेआणि त्या मांडळाकडून मध्यभागी ददलेल्या

दटक माकुवर रेषा काढा.
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मी्बरा्होत्
आहे!

मी्प्रयत्न
करून्पदहन.

मी्हेक्कधीही
करू्िकिार्

नाही.

गोष्टी्कायरुत्
होतील!

I will keep

trying.

मी्हे्करू्
िकत्नाही!
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