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ǑदवसाÍया पूवा[धा[नंतर, दपुारÍया जेवणाची सɪुटȣ होती. Ǒदवसाचा हा मुलांचा आवडता वेळ होता, जेåहा ते सव[ ×यांचे
जेवण सामाǓयक कǾ शकतात आͨण मजा कǾ शकतात. भीम आͨण ×याचे ͧमğ व[गात बसले. सवाɍनी आपãया
जेवणाÍया पɪेया उघडãया तेåहा असे बरेच Ĥकारचे जेवण पाहून ×यांना खूप आनंद झाला!

भीमÍया जेवणाÍया डÞयात चपाती होती, छुटकȧ ने ͧलबूं भात, काͧलयाने  इडलȣ, राजूने डोसा, जÊगू ने पोहा, तर ढोलू
भोलू ने पâु या आणãया हो×या. जेåहा ते सव[ ×यांचे लंच ͪवभािजत कǾ लागले, तेåहा कãयाला ल¢ात आले Ǔनͧम[या
एकटȣ बसून खात आहे हे. एकटȣ बसून, ती थोडीशी उदास Ǒदसत होती. काͧलया àहणाला, “Ǔनम[लाला आपãयाबरोबर
बसÖयासाठȤ बोलवूया.” “पण मला ǓतÍयाबरोबर जेवण वाटून Ëयायचे नाहȣ,” असे छटकȧने जरा म×सर केले. "पण ती
एकटȣ बसून उदास Ǒदसत आहे हे आपण पाहू शकत नाहȣ?" भीमला ͪवचारले. "हो, आमÍयाकडे ǓतÍयाबरोबर
सामाǓयक करÖयासाठȤ पुरेसे अÛन आहे," जगÊगु àहणाला. “आͨण याͧशवाय Ǔतने जेवढे आणले आहे ते आपण
खाऊ!” ढोलू-भोलू आनंदाने àहणाले.

ते सव[ Ǔनम[लाकडे गेले आͨण Ǔतला ͪवचारले कȧ Ǔतला ×यांÍयाबरोबर जेवणासाठȤ सामील åहायचे आहे का. Ǔनम[लाला
खूप आनंद झाला कȧ ते ǓतÍयाशी असे मğैीपूण[ वागतात! ×या Ǒदवसापासून Ǔनम[लाला मजेदार शाळा घेÖयास नवीन
ͧमğ ͧमळाले होते, तसेच भीम आͨण ×याÍया ͧमğांनी एक नवीन मğैीण बनͪवलȣ होती.

नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे)

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत! 

नवीन मुलगी : सह-वाचन कथा

नवीन शालेय स£ेंचा तो पǑहला Ǒदवस होता. सव[ मुले परत शाळेत जाÖयासाठȤ खूप उ×साहȣ होती. जेåहा ते सव[ वगा[त
èथाǓयक झाले, तेåहा ×यांनी पाǑहले कȧ एक नवीन मुलगी शाळेत गेलȣ होती. भीम, छुटकȧ, राजू, जÊगु, काͧलया
आͨण ढोलू-भोलू जाऊन नवीन मुलȣला हाय àहणालो. "हाय! तुझ ंनाव काय आहे?" छुटकȧने ͪवचारले. “माझं नाव
Ǔनम[ला आहे,” ती मुलगी àहणालȣ.
मुलांनी आपलȣ ओळख Ǔनम[लाशी कǾन Ǒदलȣ. Ǔनम[ला àहणालȣ, "माÐया वͫडलांची गेãया मǑहÛयात या गावात बदलȣ
झालȣ. àहणून आàहȣ सव[जण ×यांÍयाबरोबर येथे आलो." “अगं, छान आहे. ढोलकपूर हे एक छान शहर आहे, ”भीम
àहणाला. आͨण मग वग[ सǾु होÖयाची वेळ झालȣ.
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उंट- उèğसन कोĦा - भुजंगासन

नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत! 

भीमला योगा करायला आवडत.े आज तो वेगवगेäया ĤाÖयांनसुार योगासन करत आहे. ×याÍयाबरोबर योगासन करा
आͨण आपण केलेãया आसनांÍया खालȣ असलेãया चौकटामÚय ेǑटपा करा.

फÈत योगा
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कुğा - अधो मुख èवानासगाय - ǒबǑटलासन
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी
घेणे) éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

जुळवा
ͧश¢क भीम आͨण ×याÍया ͧमğांना वेगवगेäया शÞदांचे Ĥारंͧभक आवाज ͧशकवत होता. Ĥ×येक ͬचğ ×याÍया

सǾु होणाâ या Úवनींशी जोडा.
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत! 

वण[माला चĐåयूह
छुटकȧला ǓतÍया Ǒटͩफनपयɍत पोहोचÖयास मदत करÖयासाठȤ  "s" अ¢राचे अनसुरण करा
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

एक ͪवͬचğ बाहेर
भीम आͨण ×याचे ͧमğ ×याÍंया लचं बॉÈसमÚय ेफळे आणतात. Ĥ×येक पÈंतीमÚय ेͧभÛन असलेले फळ शोधा.
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

सकारा×मक पुçटȣकरण ͬगवा[
भीम आͨण ×याचे ͧमğ खास आहेत आͨण तàुहȣहȣ खास आहात. खालȣ हे वाÈय गीरवा.
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

भीम आͨण ×याचे ͧमğ इतरांना मदत करायला नेहमीच तयार असतात. आपण जेåहा एखाɮयाला मदत करता तåेहा
ͬचğ ेËया आͨण खालȣ ĥेममÚय ेठेवा. नतंर Ǒठपकेदार रेषा कापनू आपãया ͧभतंीवर घाला.

मदत ͩĐयाकलाप
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

फळांची टोपलȣ रंगवा
ढोल ू- भोल ूयांना फळं खायला आवडतात. ×याÍंयासाठȤ फळांची टोपलȣ आͨण ×यातील फळांना रंगवा.
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

आग मुÈत पाककला
काͧलया ×याÍया डÞबासाठȤ जाम सँडͪवच बनवत होता. खालȣल चरणांचे अनसुरण कǾन ×याला मदत करा.

3. Ħेडचे काप एक दसुâ याÍया वर ठेवा

www.printlearncenter.com by 

साǑह×य

१. दोन Ħेडचे काप.
2. लोणी
3. जाम

सँडͪवच बनवÖयाÍया पायâ या

1. Ħेडचे दोन काप  Ëया आͨण ×यावर लोणी पसरा.

2. ĦेडÍया दोÛहȣ कापांवर जाम पसरवा.
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

कथा ͩĐया
भीम, काͧलया, चुटकȧ, राजू आͨण ढोल ू- भोल ूदपुारÍया जेवणापयɍत पोहोचÖयास मदत करÖयासाठȤ Ǒठपकेदार

रेषांवर ͬगवा[.
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

कोलाज तयार करणे
वेगवगेäया रंगाचे कागदांचे छोटे तकुड ेकरा आͨण मडंाला कोलाज बनͪवÖयासाठȤ ×यावर ͬचकटवा.
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

५ इंǑġय
भीम आͨण ×याचे ͧमğ ×याÍंया चवदार जेवणाÍया जेवणाचा èवाद आͨण चव घेतात. आपãयाकड े५ इंǑġय, गधं,
चव, èपश[, ऐकणे आͨण पाहणे आहे. Ǒठपकेदार रेषांवरȣल ͬचğ ेकापनू Ëया आͨण आपãयाला ×यांचा आनदं

घÖेयाची आवæयकता असलेãया इंǑġय अवयवांना ͬचकटवा.

FreeText
12



www.printlearncenter.com by 

नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

भावना जुळवा
समान भावनादश[क जुळवा
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

माझ ेकुटंुब
आपãया कुटंूबाचा फोटो ĥेममÚय ेपèेट करा. खालȣ वाÈय ेͬगवा[.
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सामाǓयकरण गǓतͪवधीवर - 4 चरण पुढे जा सामाǓयकरण नसलेãया ͩĐयाकलापावर- 2 चरण मागे Ëया

एक फासे हेलकाव.े फासेवर दश[ͪ वãयाĤमाणे बोड[वरȣल ǐरÈत èथानांची सÉंया हलवा. Ĥ×येक वेळी आपण
सामाǓयकरण गǓतͪवधीवर थांबता, 4 चरण पढेु जा आͨण Ĥ×येक वेळी आपण सामाǓयकरण नसलेãया
ͩĐयाकलापावर थांबता तåेहा, 2 चरण मागे Ëया. जो Ĥथम 90 åया èथानी पोहोचतो तो ͪवजेता आहे.
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71

नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

बैठे खेळ

81 82 83 84 85 86 87 88 89

YOU WIN
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80
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

भावना रंगͪवणे
राजू आपãया वेगवगेäया भावना रंगवत आहे. खालȣ Ǒदलेãया इशारेनसुार राजूला भावना रंगͪवÖयास मदत

करा.

red (लाल)

blue (Ǔनळा) yellow (ͪपवळा) pink (गुलाबी)

brown (बादामी ) orange(नाǐरगंी) Purple (जांभळा )

green (Ǒहरवा)
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tomato ( टोमॅटो )
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

ͩफंगर पɅǑटगं
भीम बâ याच भाÏया खातो. भाÏयांना रंग देÖयासाठȤ ͩफंगर पɅǑटगंचा वापर करा. वतृ[ळामÚय ेबोटांनी रंगवा.

carrot (गाजर) brinjal (वांगे)
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
आàहȣ शअेǐरगं ईझ केअǐरगं (समभागीकरणे àहणजे काळजी घेणे) 

éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

काड[ बनͪवणे
नवीन मलुȣ Ǔनम[लाने भीम आͨण ×याÍया ͧमğांसाठȤ धÛयवाद काड[ बनवले. Ǒठपकेदार रेषांवर काğीन ेकट
करा आͨण काड[ तयार करÖयासाठȤ ठोस रेषांवर फोãड करा. आपण काड[ सजवÖयासाठȤ रंग, कागदाचे तकुड,े

बटणे ͩकंवा इतर गोçटȣ वापǾ शकता.
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कथा ͩĐयाकलाप - २
वगा[तील नवीन मलुगी Ǔनम[ला èवतः आईèĐȧम सåह[ करत आहे. Đमाने Đमाने चरण करÖयासाठȤ

Đमवारȣत१, २, ३ आͨण ४  चौकटात ͧलहा.
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नमèकार मुलांनो! आàहȣ ढोल ूआͨण भोलू.
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éया माͧलकेत आपले मनोरंजक ͧश¢ण सहकारȣ आहोत!

नमुना पूण[ करा
खालȣ Ǒदलेãया नमÛुयांमÚय ेपढेु कोणता रंग असावा याबɮदल भीम गɉधळललेा आहे. भीमला पढेु येणारा रंग

ओळखÖयास आͨण नमनेु पणू[ करÖयात मदत करा.
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