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विस्पती: ते त्यांच्या निवासस्थािास कसे अिुरूप 
आहेत?

खाली ददलेल्या प्रनतमा पहा. प्रत्येक विस्पती त्याच्या निवासस्थािास कशी योग्य आहे हे समजाविु सांगा.

1. निवडुंग /कॅक्टस गरम आणि कोरड्या के्षत्ात वाढत आहे.

2. तलावातले ति पाण्याच्या पषृ्ठभागाखाली वाढतात.

3. गवत वाळलेल्या ककंवा गवतामध्ये वाढिारी डेझी.

या दोि वपवळ्या रंगाची फूले येिारे रािटी फुलझाड विस्पती पहा. आपिास असे वाटते की एखाद्या 
झाडाखाली वाढले आहे? स्पष्ट करिे.
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सकारात्मक भावना सकारात्मक भावना

मला वाटते
खालिि दििेल्या पररस्थितीत आपल्या सकारात्मक ककिं वा नकारात्मक भावना लिहा.

एखादा मुलगा दसुर्‍या मुलाची क्रिकेट बॅट
उधार घेतो आणि हरवतो.

नकारात्मक भावना नकारात्मक भावना

तुमचा भाऊ म्हितो की तो खोली स्वच्छ
करेल पि करत नाही

तुम्ही चाांगले वाचक नाही आणि वगाासमोर
वाचण्यात तुम्हाला लाज वाटत.े

सकारात्मक भावना सकारात्मक भावना

नकारात्मक भावना नकारात्मक भावना

एक मुलगी एका मैत्रििीबरोबर योजना बनवते
आणि दसुरीला व्यस्त असल्याचे साांगत.े

नकारात्मक भावना नकारात्मक भावना

आपले शिक्षक आपल्याला िाळेत नांतर खचु्याा
टेबल वर ठेवण्यास साांगतात.

खेळाच्या मैदानावर तुम्हाला पाकीट सापडले.

सकारात्मक भावना सकारात्मक भावना
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मुख्य शब्द
जागतिक कच्चा कचरा जबाबदार

िापमानवाढ प्लास्टिक प्रदशुण वािावरण

लिहून काढा

आमच्या पयाावरणासाठी पुनवाापर करण्याच ेमहत्तत्तव. खाली ददलेले कीवर्ा वापरा.
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कापा आणि चिटकवा

प्रत्येक प्रािी त्याच्या तनिासस्र्ानाशी जुळण्यासाठी एक रेषा काढा.

िर िशशविलेसया िस्तीत आढळलेसया प्राण्यािंची धचर ेकापून धचटकिा.
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बागकाम : कंपोèट (खत) बनवणे

कंपोिèटंग àहणजे सɅǑġय पदाथ[ तोडणे. लॉÛस, बागा आͨण शतेांसाठȤ èवèत खत बनवÖयासाठȤ कंपोिèटंग
उपयÈुत आहे. आपण कंपोèटेबल असलेले साǑह×य ओळखू शकता आͨण ×यांना Ǒहरåया रंगात रंगव ूशकता का?

नॉन-कंपोèटेबल पदाथाɍना तपͩकरȣ रंगात रंगवा.
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बागकाम : बागकामासाठȤ वापरलȣ जाणारȣ साधने

Keywords

बागकामाची साधने आपले काम आपãया सशुोͧभत बागा वाढͪवणे सोप ेकरतात. बागकाम करÖयाÍया साधनांशी
तàुहȣ पǐरͬचत आहात का? बागकाम साधनांचे नाव ओळखा आͨण त ेबॉÈसमÚय ेͧलहा. आपण कȧवड[चा वापर कǾ

शकता.

Lawn mower (लॉन
मॉवर)Fertilizer (खत) Pruners (Ĥनूस[)

Hoe (लांब दांɬयाचे
फावड)े

Watering can (पाणी
आणणारे / ͧशपंडणारे कॅन)

Axe (कुâहाड)
Garden Hose (गाड[न

होज  - रबरȣ नळी) Garden trowel (खुरपे)

Shovel (फावड)े
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d a l o e v e r a b x y r z g h k b

r p i j t o o r t e e b y l n o c a

s x d x t n s v p c o c o n u t i x

t v u l d z u b g a s d h k h u t r

h m s e d k c l w c d v a i k l s c

j c r m p q s a d t e a k e c s m l

l y t o c w i k r f g q z n g i u t

m e e n b d b b r i n j a l a q r m

e z p e u r i g b s u t c a c a d e

k r o s e y h a m j k i o l c g d m

बागकाम : तǽण वनèपǓतशाèğ£ Ĥæनमंजुषा

वनèपती आͨण झाडांचे नाव ओळखा. शÞद शोधातील नाव ेशोधÖयाचा Ĥय×न करा. नाव ेआडवी, उभी, Ǔतरपी ͩकंवा
अǓतåयापी Ǒदस ूशकतात. तàुहाला ती सापडतील ×याĤमाणे नावानंा गोल करा.

www.printlearncenter.com by

FreeText
7



बागकाम : रोपण माग[दश[क

वनèपती योÊय Ĥकारे वाढÖयासाठȤ ǒबयाणे कसे लावायचे हे जाणून घेणे खूप मह×वाचे आहे. खालȣ Ǒदलेãया ĤǓतमा
कापा आͨण लागवड आͨण ǒबयाणे वाढͪवÖयाÍया योÊय अनĐुमात पèेट करा.

www.printlearncenter.com by

FreeText
8



बागकाम : बागेचे Ǔनयोजन करा

तàुहाला èवतःची बाग तयार करायची आहे का? आपलȣ सव[ कãपनाशÈती लावÖयासाठȤ या Ǒदलãेया जागेचा वापर करा. आपण आपãया बागेला फुलझाड,े झाड,े
पाÖयाच ेशरȣर आͨण कंुपण ◌ाने काढू शकता आͨण रंगव ूशकता ͩकंवा आपण वत[मानपğातील कट आउटवापǾ शकता आͨण ×यांना जागेत पèेट कǾ शकता. आपãया
इÍछेनुसार ͫडझाइन करा, त ेकापा आͨण आपãया ͧभतंीवर ͬचकटवा.
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अधिवास अिुकूलि

धचत्ाकडे पहा.

प्रत्येक प्रािी त्याच्या निवासस्थािाशी कसा जुळवूि घेतो ते समजावूि सागंा.

वाळवंट कोल्हा गरम व कोरड्या जागी राहतो.

धचचंुद्री गडद भूभमगत बोगद्यात राहते.

एक डॉमयहाउस/ रािउंदीर रात्ी सकिय असतो आणि झुडपे आणि झाडींवर चढतो.

आजक्टयक कोल्हा थंड दठकािी राहतो.
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7. वगाणत एकूण णकती मुिे आहेत?

8. णकती मुिाांना फुटबॉि आवडते?

9. णकती मुिाांना फुटबॉि आणण णिकेट आवडत नाही?

10. णकती मुिाांना फक्त फुटबॉि आवडते?

1. णकती मुिाांना फक्त णिकेट आवडते?

2. णकती मुिाांना णिकेट आणण फुटबॉि दोन्ही आवडते?

3. णकती मुिाांना फुटबॉि आवडत नाही?

4. णकती मुिाांना फुटबॉि णकां वा णिकेट आवडते?

5. णकती मुिाांना फुटबॉि आणण णिकेट दोन्ही आवडत नाही?

6. णकती मुिाांना फुटबॉि ही आवडत नाही आणण णिकेटही आवडत नाही?

VENN DIAGRAM - DATA (वेन डायगॅ्रम - मादहती)
सूचना 

१. खािी काही मुिाांची माणहती णदिी आहे. 

२. वेन डायगॅ्रम मधीि माणहतीचा अभ्यास करा. 

३. खािी णवचारिेल्या प्रश्ाांची उत्तरे द्या. 

FOOTBALL (फ़ुटबाँि) CRICKET (णिकेट)

वरीि वेन डायगॅ्रम चा अभ्यास करून खािीि प्रश्ाांची उत्तरे द्या. 

28 17 
6 

10 
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श ांतपणे निर्सग च  फेरफटक 

क र च  हॉिस म झ्य  श्व र् च  आव ज

2-5

9-6

20 ममिीट र् ठी श ांतपणे निर्ग सच  फेरफटक  म र यल  ज  व तेव्ह  तुमच्य  क य लक्ष त आले हे टटपूि घ्य .
फेरफटक  म रत ि  तुम्ह ल  कोणते आव ज ऐकू आले, त ेमलहूि घ्य .  ख ली क ही उद हरणे टदली आहेत. शवेटी
तुम्ह ल  ककती गुण ममळ ले त ेतप र् .

गुणफलक
10
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प्रत्येक जीव लेबल करा

खाली ददलेल्या दोि वुडलँड अन्ि साखळी पहा. उत्पादक, प्राथभमक ग्राहक, दयु्यम ग्राहक आणि ततृीय 
िमवार ग्राहक ओळखा. प्रत्येक चौकोिात P, PC, SC ककंवा TOC भलहूि प्रत्येक जीव लबेल करा.

विस्पती वुडमाऊस बदहरी 
ससािा

विस्पती कीटक धचचंुद्री घुबड

ह्या अन्ि साखळी तीळ बदहरी ससािा ची भशकार आणि  धचचंुद्री ची भशकारी चे िाव द्या.
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आठवा आणि लिहा

आपि काय खासले आहे याचा विचार केला आहे का? आपले आरोग्य आपि खात असलेसया अन्नािर
अिलिंबून असते. आपि खासलेसया पिार्ाशत काबोहायड्रटे्स, चरबी, प्रधर्न,े जीिनसत्त्िे आणि खतनजे आणि 
राघगे असे लभन्न घटक असतात. प्रत्येक अन्न यापैकी एक क्रकिं िा अधधक घटकािंमध्ये समदृ्दध आहे. 
अन्नातील या प्रत्येक घटकात आपसया शरीरात कायश करण्यासाठी लभन्न कायश असते. तसेच या प्रत्येक 
घटकाच्या कमतरतेमुळे विलशष्ट प्रकारचे रोग होतात.
या घटकािंमध्ये समदृ्दध असलेसया अन्नाचे नाि तनदिशष्ट करा आणि त्यािंच्या कमतरतेमुळे होिा-या 
रोगािंचे नाि द्दया. खाली दिलेली सारिी पूिश करण्यासाठी इिंटरनेट िरून मादहती लमळिा.

अन्न घटक समदृ्दध अन्न कमतरतेमुळे होिारा रोग

कबोिकािंमधे

चरबी

प्रधर्ने

ल्व्हटॅलमन ए

ल्व्हटॅलमन बी

ल्व्हटॅलमन सी

ल्व्हटॅलमन डी

ल्व्हटॅलमन के

खतनजे

पािी
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गहाळ  वस्तू शोिा

येथे प्रत्येकामिूि गहालअसलेल्या काही जवेि वस्तूसह  आहेत, गहाळ वस्तु  काय आहे ते ठरवा आणि 
प्रत्येक जेवि भशल्लक आहाराचा भाग बिवा.

• उकडलेले बटाटा

• कोबी

• गाजर
• _____________________________

• वपझ्झा (चीज आणि टोमॅटो टॉवपगं)

• _____________________________

• उकडलेले भात

• दहरव्या कोकरू काप/ ग्रीि लम्ब चॉप

• खारवूि वाळवलेले डुकराचे मांस/ बॅकॉि

• _____________________________

• धचकि ड्रमजस्टकक्स

• वाटािे
• _____________________________

T कोभशबंबरीसाठी वापरण्यात येिारा एक पाला व त्याचे झाड/लट्टूस

• वसंत कांदा / पाती कांदा

• ककसलेले गाजर

• ब्रेड
• _____________________________
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अन्न घटक
अन्न घटकािंसह अन्न घटक जुळवा
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प्रशनोत्तिी
स्टेटमेंट बिोबि असल्यास बॉक्स दहिव्या ििंगात आणि स्टेटमेंट खोटे असल्यास लाल.

1. प्रणथने, चिबी, फायबि, कबोदकांमधे आणण िीवनसते्त्व नसतानाही आपल्याला आळशी बनते.

2. तनिोगी अन्नामुळे मेंिचूा ववकासही र्ािंबतो.

3. तनिोगी अन्न खाल्ल्याने आपल्याला गुबगुबीत शिीि ममळते.

4. आमचे अन्न हे आपल्या वाढीचे महत्त्वपूिा घटक बनते.

5. आपि तनिोगी अन्न खाल्ल ेति आपल ेशिीि लठ्ठ होते.

6. जिंक फूड आपल्याला तनिोगी बनवते.

7. जि आपल्याला तनिोगी आयुष्याचा आनिंि घ्यायचा असेल ति आपि सिंतुमलत आहाि घेतला पादहजे.
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जीवनसत्त्वे आवशयक
िव्हटॅममनची आपल्या शिीिाला आवशयक असलेल्या काििास्तव जुळवा. िव्हटॅममनपासून ते आवशयक
असलेल्या योग्य काििास्तव एक िेषा काढा.

िव्हटॅममन ए यामुळे शिीिाची िरुुस्ती यिंत्रिा योग्य प्रकािे कायाित िाहते

िव्हटॅममन बी यामुळे हाडे आणि िात यािंना आवशयक खतनज ेशोषून घेण्यास सक्षम किते

िव्हटॅममन सी तनिोगी स्नायूिंसाठी

िव्हटॅममन डी एक तनिोगी शवसन प्रिाली आणि चािंगली िात्र दृष्टीसाठी

आपल्या शिीिास आवशयक असलेल्या काििास्तव खतनजेशी सामना किा. खतनज ते आवशयक आहे त्या योग्य
काििास्तव एक िेषा काढा.

कॅिल्शयम तनिोगी िक्तासाठी

लोह कायाक्षम शिीि िसायनशास्त्र सुतनिशचत किण्यासाठी

फॉस्फिस तनिोगी हाड ेआणि िात यासाठी

आयोडीन तनिोगी हाड ेआणि िात यासाठी
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कमतितेचे िोग
योग्य कमतितेच्या िोगासाठी जीवनसत्व जुळवा. योग्य कमतितेच्या िोगासाठी िव्हटॅममनपासून एक ओळ
काढा.

िव्हटॅममन ए िीकेट्स

िव्हटॅममन बी िात्रीचा अिंधत्व

िव्हटॅममन सी बेिी-बेिी

िव्हटॅममन डी स्कवी

खाली ववववध आजािािंच्या कमतितेमुळे होिाा्या काही आजािािंची व्याख्या खाली या िोगािंचे नाव मलहा.

1. शिीिाची दुरुस्ती यंत्रणा तुटते ज्यामुळे सांध्यातील वेदना होतात आणण िक्तस्त्राव होतो,

वि शेषत: दहिड्या

__________________________________________________________________

2. अशक्त स्नायू आणि शेवटी अधाांगवायू होिािा आजाि.

__________________________________________________________________

3. हाड ेमऊ आणि ववकृत होतात कािि खतनजे शोषली जात नाहीत.

__________________________________________________________________

4. शवसन प्रिालीचा एक सिंसगा.

__________________________________________________________________
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अन्न भेसळ
अन्नामध्ये भेसळ किण्याच्या पुढील प्रशनािंसाठी योग्य पयााय तनवडा.
1. जािीवपूवाक जोडल्या जािार्‍या पिार्ााला जेविाच्या स्वभावावि आणि गुिवते्तवि परििाम होतो

______________________

a. अन्न ववष b. अन्न भेसळ कििािा
c. अन्न िवूषत d. अन्न सादहत्य

2. आम्ही कधी म्हितो की पीएफए कायद्यानुसाि अन्नामध्ये भेसळ केली जाते?
a. जि तो एखाद्या आजाि झालेल्या प्राण्याकडून ममळाला असेल ति
b. जि मसाल ेत्यािंच्या सािमशवाय ववकल ेगेले ति
c. कोितीही घटक आिोग्यासाठी हातनकािक असल्यास
d. नमूि केलेले सवा

3. ववधान १: काही तेल ेतयाि किण्याच्या प्रकियेत तनकेल एक उत्प्रेिक म्हिून जोडले जाते.
ववधान २: तनकेलचे सेवन कििे आिोग्यास हातनकािक आहे.

a. खिे, खोटे b. खिे, खिे

c. खोटे, खोटे d. खोटे खिे
4. णवधान १: पॅक केलेल्या वस्तंपेक्षा मोकळेपिाने णवकल्या गेलेल्या वस्तंमधे्य भेसळ जास् होते.

ववधान २: भिीव गठ्ठ्यािंपेक्षा पावडि आणि पेस्टचे प्रकाि भेसळयुक्त असतात.

a. खिे, खोटे b. खिे, खिे

c. खोटे, खोटे d. खोटे खिे

5. भेसळ कोित्या टप्प्यात होते?
a. तनमााता b. ववतिक
c. ककिकोळ वविेता d. नमूि केलेले सवा

6. खालीलपैकी कोिती व्यमभचािी आहे?

a. युरिया b. कीटकनाशके
c. चहा मध्ये लोह िाखल  d. नमूि केलेले सवा

7. भेसळ कििार्‍यािंना का जोडले जाते?
a. उत्पािनािंचे शेल्फ लाइफ वाढववि.े उिा .- युरिया
b. चव ििंग आणि िेखावा सुधािण्यासाठी
c. त्याच ककिंमतीत कमी प्रमािात वविी कििे
d. सवा उल्लेणखत

8. खालील पैकी कोिते कािि अर्ाव्यवस्र्ेविील भेसळीचा परििाम िशाववतो?
a. भेसळ → आजािी पडलेल ेलोक उपचािािंवि पैस ेखचा कितात
b. व्यमभचाि → लोक आजािी पडतात → कोटााचे खटले
c. भेसळ → लोक आजािी पडिे उपचाि ककिं वा कोटााच्या खचाासाठी पैस ेखचा कििे
d. नमूि केलेले काहीही नाही
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