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सुÜतावèथा - सुÜतावèथेत जाणारे Ĥाणी

सÜुतावèथा Ǒदवस, आठवड ेͩकंवा मǑहने Ǒटकू शकते — Ĥजाती, सभोवतालचे तापमान, वषा[ची वेळ आͨण
åयÈतीÍया शरȣराची िèथती यावर अवलबंनू. काहȣ सÜुतावèथेची तØय ेखालȣ Ǒदलȣ आहेत. ×यांना खरे ͩकंवा खोटे

àहणून ͬचÛहांͩ कत करा.

सÜुतावèथेत Ĥाणी ऑिÈसजनͧशवाय जग ूशकतात.

पणू[तः सपुावèथेत असलेले Ĥाणी कचरा टाकÖयासाठȤ आͨण खाÖयासाठȤ
दर काहȣ आठवɬयांनी जागे होतात.

आिÈट[क पणू[तः सÜुतावèथे दरàयान ×याÍंया शरȣराचे तापमान
गोठÖयाÍया तपमानापे¢ा कमी कǾ शकतात.

उÛहाäयाÍया मǑहÛयांत सÜुतावèता होत नाहȣ.

सÜुतावèथे दरàयान Ĥाणी èवÜन पाहत नाहȣत.

पाळीव सोनेरȣ मासे सÜुतावèथे जात नाहȣत.

हायबरनॅÈयलुम हे लॅǑटन भाषते "Ǒहवाäयातील चतथुाɍश" आहे आͨण ते
Ĥाणी कोठे सतुावèथेत जातात, जसे कȧ गहुा ͩकंवा गहुा.

अèवल पणू[तः सÜुतावèथेत जाणारे नाहȣत कारण ×यांना झोपेतनू जागे केले
जाऊ शकते आͨण फÈत ×याÍंया ǿदयाचे ठोके कमी होतात आͨण चयापचय
कमी होत.े
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हàपॅक åहेल कासव सामाÛय गरȣब इÍछा

सामन नावाचा एक अÛन
àहणनू मौãयवान मासा वाटवागुळ Ǔनळा देवमासा

अंडी देÖयासाठȤ आͨण अंडी घालÖयासाठȤ गोɬया
पाÖयात परत येतात.

èथलांतर आͨण सुÜतावèथा - तØये

जेåहा अÛन उपलÞध नसते तेåहा Ǒहवाäयातील मǑहÛयांत Ǒटकून राहÖयासाठȤ ĤाÖयांसाठȤ सुÜतावèथा आͨण
èथलांतरण हे अनुकूलन आहेत. Ĥाणी ǓनिçĐय ͩकंवा èथलांतǐरत होÖयाचे मुÉय कारण अÛनाची कमतरता
आहे, जे थडं हवामानामुळे ǑहवाäयाÍया मǑहÛयांत होते. ĤाÖयाÍंया योÊय ĤǓतमा कापा आͨण Ǒदलेãया

तपͧशलांÍया पुढे पेèट करा.

Ǒहवाäयातील अÛन शोधÖयासाठȤ, जÛम देÖयासाठȤ
आͨण ×याÍंया बछɬयांचे संगोपन करÖयासाठȤ
Ĥवास करातात.

केवळ पêयाÍंया Ĥजाती सुÜतावèथेत  जाÖयासाठȤ
ओळखãया जातात.
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̾थलांतर आिण  सुɑाव̾था: िŢयाकलाप

Ůाणी ȑांǉा शारीįरक İ̾थतीला अनुकूल असलेʞा िविशʼ िठकाणी सुɑाव̾थेत जातात. खाली िदलेʞा 
रेखांकनात Ůाणी ȑांǉा सुɑाव̾थेत काढा.
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̾थलांतर आिण  सुɑाव̾था - रेखािचũ

ɰू ʬेल आİƃŊक आिण अंटाİƃŊकमȯे ̾थलांतįरत होतात. Ůदान केलेʞा जागेत ɰू ʬेल काढा आिण रंग Ȩा.
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अɄ साखळी - अथŊ

अɄ जाळे अनेक खाȨ साखळी, अनेक संबंध आिण नाती दशŊवते. बŠतेक जीव एकापेƗा जाˑ Ůजाती खातात आिण 
एकापेƗा जाˑ Ůजातीकंडून खाʟे जातात. िदलेʞा Ůितमांचा वापर कŝन, तुʉाला िमळणा̴या सवŊ खाȨ साखʨा 

वेगवेगʨा रंगांमȯे िचɎांिकत करा जेणेकŝन ते वेगळे केले जातील.

Dragonfly Fox

Eagle

Ladybird

Mouse

Frog

Berries

Grasshopper

Butterfly
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कापा आणि चिटकवा

खालील प्राणी साखळीत कोणते प्राणी बसतात? अन्न साखळी पूणा करण्यासाठी ददलेली चचत्र कापून 
चचटकवा.
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सामान्य पक्षी

पक्षयाांच्या प्रयतमाांना चगरवा आणण तयाांना रांगवा. चचत्राच्या खाली दिलेल्या जागेवर पक्षयाचे नाव ललहा.

मित पेिी:
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पक्ष्यांची घरे

घरट्याांच्या प्रर्ाराशी तयाांचे योग्य वणान आणण पक्षयाांची उिाहरण ेजुळवून र्ावीर्र्ील रर्ान्यात ललहा.
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ग्रँड केनयान न्य ूयॉकर् शहर सॅन फ्रािन्सस्को

होनुलूलू वॉ�शंग्टन डी.सी. �शकागो

यूएसए : प्रवास 

समजा तुम्हाला य.ूएस.ए.ला भेट देण्याची संधी �मळाल� आहे. आपल्याला मा�हत आहे का क� अमे�रकेला 
प्रवास करताना आपण चुकवू नय ेअशी कोणती प्र�सद्ध �ठकाणे आहेत? साहिजकच तुमची हवाई, रेल्व ेआ�ण 

बोट�ंची सोय होईल. आपल्याला आयुष्यात एकदा भेट द्यायला आवडेल अश्या �चत्रांना खूण करा.

मवाब सवना मायामी
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र�शया: पयार्वरण

खाल� �दलेल्या �चत्रांमध्य ेज्या र�शयन लोकांनी वस्तूंचा शोध लावला त्यांची नावे �लहा.

Radio(आकाशवाणी)

Helicopter(हे�लकॉप्टर)

Yoghurt(दह�)

Petrol Cracking(पेट्रोल क्रॅ�कंग)

Television(दूरदशर्न)

Electric powered railway 
wagons(�वजेवर चालणार्या रेल्वे डबा)
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र�शया: खेळ 

खाल� �दलेल्या र�शयन खेळाडूशी संबं�धत खेळ �लहा.

Roman Pavlyuchenko(रोमन 
पावल्युचेन्को)

Sergey Sergeyevich 
Lomanov(सेग�ई सज��वच
लोमनोव्ह)

Olga Zaitseva(ओल्गा जैत्सेवा)

Ekaterina Gordeeva(एकटे�रना 
गोड�वा)

Svetlana Khorkina(स्वेतलाना खोर�कना)
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3. सूया[पासून ͧमळणारȣ ऊजा[  ______________________________àहणून ओळखलȣ जाते.

पया[वरण - पया[यी ऊजा[

पया[यी ऊजा[ जीवाæम इंधनाåयǓतǐरÈत उजा[ èğोतांचा सदंभ[ देत ेआͨण ×यात सव[ अ¢य आͨण आिÖवक उजा[
èğोतांचा समावेश होतो. ǐरÈत जागा भरा आͨण ͪवधाने पणू[ करा.

1.जलͪवɮयुत ऊजा[ वापǾन  _____________________________वीज Ǔनमा[ण करते.

a. वारा b. सूय[Ĥकाश c. वाहते पाणी d. शेण

2. संसाधनाचा काळजीपूव[क वापर करणे àहणजे _____________________________करणे आहे.

a. पुनवा[पर b. Ĥदषूण c. जमा करणे d. संवध[न

a. जलͪवɮयुत ऊजा[ b. भूऔिçणक ऊजा[ c. सौर उजा[ d. पवन ऊजा[

4. ______________याͧशवाय इतर सव[ İोतांमधून वीज Ǔनͧम[तीसाठȤ जǓनğांचा वापर केला जातो.

a. सौर b. पवन c. जलͪवɮयुत d. आिÖवक

5. पवन, भूऔिçणक आͨण सौर ऊजा[ हे सव[  __________________ Ĥकारचे ऊजा[ संसाधने आहेत.

a. èवèत b. संभाåय c. अ¢य d. रासायǓनक
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A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W

पयाŊवरण - पृțी

पृțी हा सूयŊमालेतील पाचʩा Ţमांकाचा Ťह आहे. पृțीचा ʩास अंदाजे 8,000 मैल आहे आिण ती गोलाकार 
आहे कारण गुŜȕाकषŊण पदाथŊ बॉलमȯे खेचते.. िदलेʞा वतुŊळात पृțीला जसे पहायचे आहे तसे काढा आिण 

पृțीला मदत करǻासाठी 5 मागŊ िलहा.

1

2

3

4

5
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n b p r n g l a s s x

r o l p w c i y g p e

f t a a f o g c w v r

y t s p p n k y a b e

d l t e b t v s p n c

e e i r a a a m y h y

b h c n t i b e l g c

g d x k t n u a r e l

v n o e e e r e c q e

x m u e r r n r a o b

b i n x y e m o r j w

1. recycle 8. bin

पयाŊवरण - पुनवाŊपर करǻायोƶ

पुनवाŊपर करǻायोƶ ʉणजे Ǜा वˑू िकंवा वˑू आपण पुनवाŊपर कŝ शकतो आिण पुनवाŊपर करता येणार नाही 
अशा गोʼी. शɨ शोधातून लपलेले शɨ शोधा आिण तुʉाला ते सापडतील तसे िचɎांिकत करा. शोध शɨाǉा खाली 

कॉलममȯे 5 पुनवाŊपर करǻायोƶ आिण पुनवाŊपर न करǻायोƶ गोʼीचंा िवचार करा आिण िलहा.

 उɷा आडʩा

Non-Recyclable
(Things we can’t recycle)

2. bottle 9. glass

3. plastic

4. burn Diagonal

5. container 10. can

6. battery 11. energy

7. paper 12. save

Recyclable
(Things we can recycle)
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आपʞा सभोवतालǉा वˑंूचा पुनवाŊपर करणे आिण ȑांचा पुनः -उपयोग करणे महȕाचे आहे. खाली िदलेʞा 
सूचनांचे पालन कŝन पुɎा वापरता येǻाजोƶा हˑकला ʉणून पेİɌल आयोजक बनवू.

पयाŊवरण - पुɎा वापरǻायोƶ हˑकला

a. धाɊाǉा पेटीची एक बाजू कापून ȑावर तुमǉा आवडीǉा कोणȑाही आकारात ːँड काढा.

b. ːँडǉा įरकाʄा बाजूला िटʴू पेपर खाली िचकटवा. पीʬीए गोदंचा पातळ थर लावा आिण कोरडे राš Ȩा.

f. नʨा ːँडवर ठेवा आिण आपʞा आवडीनुसार ʩवİ̾थत करा,
नंतर सुपर Ƹूने खाली िचकटवा.

c. िटʴू पेपरǉा पǦा टॉयलेट पेपरǉा नʨांपेƗा थोǰा Ŝंद करा
आिण नʨा 3 ते 4 वेळा झाकʞा जातील इतƐा लांब करा. ते
नʨांना िचकटवा, तुʉी रोल करताना अिधक गोदं लावा.

हˑकला काũी

PVA गोदं

ˋॉच टेप

e. टेप वापŝन कडा बंद करा.

d. कोरडे होǻासाठी सोडा, नंतर कडा ʩवİ̾थत करा.

Ůारंभ करǻासाठी, खालील सामŤी गोळा करा:

फोम Űश4 शौचालयाǉा कागदाǉा नʨा

1 अɄधाɊ डबा

 3 िटʴू पेपर शीट्स

सुपर गोदं

ˋॉच गोदं İːक
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पदाथŊ - पदाथाŊचे गुणधमŊ

पदाथŊ ʉणजे वˑुमान आिण आकारमान असलेली कोणतीही गोʼ.
पदाथाŊǉा गुणधमाōबȞल अिधक जाणून घेǻासाठी खालील गोʼी जुळवा.

a. पदाथŊ ʉणजे काय? 1. वजन

b. वˑुमान आिण घनफळ समान कसे
आहेत?

2. एखादी गोʼ ितǉा आकारासाठी िकती
हलकी िकंवा जड आहे याचे मोजमाप

c. वˑुमान मोजǻाǉा एककाचे नाव सांगा 3. घनता

d. गुŜȕाकषŊणाǉा ओढावर अवलंबून
पदाथाŊचा कोणता गुणधमŊ बदलतो?

4. वˑूचे वˑुमान आिण आकारमान
कधीही बदलत नाही

e. वˑूची तरंगǻाची Ɨमता कशाने ठरते? 5. Ťॅम, औसं, पाउंड, टन

f. घनता काय आहे?
6. वˑुमान आिण आकारमान दोɎी

असलेली कोणतीही गोʼ
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भरा आणि पूिण करा

चचत्रामध्ये योग्य शब्द भरून जलचक्र पूणा करा. मदत बॉक्स वापरा.

मित बॉक्स

सूया, जमीन, पाणी, पजान्यवषृ्टी, ढग, सांक्षेपण, बाष्पीभवन

जलचक्र
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भरा आणि पूिण करा

ररक्त स्थानाांची पुरती करा.

1. ननसगााने आपल्याला ददलेल्या गोष्टीांना ______________ स्त्रोत म्हणतात.

2. च्जवांत गोष्टी ______________ मशवाय जगू शकत नाहीत.

3. ______________ हा एकमेव ग्रह आहे ज्यामध्ये पाणी आहे.

4. ______________ हा पथृ्वीच्या कवचातील सवाात वरचा थर आहे.

5. आजारी फ्रकां वा जखमी प्राण्याांना _______ बरे करते.

6. भारत सरकारने ______________ च ेसांरक्षण करण्यासाठी ‘ वाघ प्रकल्प’ सुरू केला आहे.

खालील नावे द्या:

1. मातीचे तीन थर.

अ. _______________

ब. _______________

क. _______________

2. तीन नैसचगाक स्त्रोत

अ. _______________

ब. _______________

क. _______________
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ररक्त स्थानाचंी पुरती करा.

ररक्त स्थानाचंी पुरती करा.

हटटत्रबट्स / चुटका : आपि सिांनी ननरोगी राहण्यासाठी हदिसात सुमारे 2 लिटर पािी वपण्याची गरज आहे.

1. पािी ____________________ स्िरूपात आढळते.

2. जेव्हा आपि पाण्याच्या िाफांना ______________________ करतो तेव्हा ते पाण्यात बदिते.

3. ___________________ पाण्यापेक्षा हिके आहे.

4. ____________________ चा ननग्श्चत आकार नाही.

5. ____________________ हे पाण्याचे िायू स्िरूप आहे.

6. विलशष्ट्ट आकार, खंड आणि कडकपिा असिेल्या पदाथानंा ___________________ म्हितात.

7. ____________________ आणि _____________________ िायू पािी बनितात.

8. _______________________ पाहहिे जाऊ शकत नाही.
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1 हनसगाुचा फेरफटका मारताना गोळा केलेल्या गोष्टी

2 कािी, A4 कागद, िेम्हन्सल, हडांक

3 रांगकाांड्या, वॉटर कलसु, कलर िेम्हन्सल

1

2

3

4

5

6

7

वेगवेगळ्या प्रकारच्या झाडाांची िाने, लहान दगड, काड्या, वाळलेली िाने, वाळलेली फत ले जमा करा.

ह्या वसू्तांिासून ततम्ही हनरहनराळी हचिे, आकार काढू शकता का?



खऱ्याखतऱ्या िानासारखे िान कसे काढावे:

4.1. ततम्ही गोळा केलेले िान ततमच्या कागदाखाली िेवा. 

4.2. कत िलीही रांगकाांडी हकां वा कलर िेम्हन्सल घ्या  

4.3. आता त्या िानाांचा आकार काळजीिूवुक कागदावर हगरवा

4.4. ततम्हाला जादू हदसली का?

दगडाचे हचि कसे काढावे:

5.1. वेगवेगळ्या रांगाचे वॉटर कलसु घ्या

5.2. दगडाची १ बाजू ततम्हाला हव्या त्या रांग मधे्य बतडवा

5.3. कागदावर त्या बाजूचा काळजीिूवुक िप्पा मारा

हमळवलेल्या वसू्तांिासून ततम्ही हकती रचना आहण हचि बनवू शकता?

ह्या रचनाांना A-B-C अशी नावे द्या.

PROJECT: NATURE WALK & PATTERNS

  (ननसगण फेरी व रचना)
हह हिया हवहवध रचना समजण्यास व रचना सगळीकडे आहेत हे समजण्यास उियतक्त आहे

प्रकल्पासाठी (Project) आवश्यक गोष्टी

खालील सूचना िाळा:

ततमच्या अांगणात हकां वा वऱ्हाांड्यात हफरायला जा
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