
11. �मलान करो- प��याँ

2. पौधे- नट्स 12. �मलान करो- पौधे के भाग

3. पौधे- फूल 13. �मलान करो-  खा� पदा�� से पौधे के भाग

4. पौधे- फल 14. चुनो और रंग भरो- बीज� क� सं�या

5. पौधे-स��जयाँ 15. �मलान करो- जोड़े बनाओ

6.आवास- आवास के �कार 16. चुनो और गोला लगाओ- उड़ने वाले प�ी

7.आवास- आवास के अनुसार जानवर 17. �मलान करो- प�ी

8.आवास- पौधे 18.क�ड़� म� शेड करो

9.आवास- जंगल 19. चुनो और गोला लगाओ- क�ड़े

10.आवास- आहार �ृंखला

1. पौधे- बीज

20.आरामदेह ग���व�ध- जानवर का अ�भनय करो

4-5 व�� | स��ाह 2
�व�ान- पृ�वी पर जीवन
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हलैो दोस्त! म ैहँू भीम। 
 म ैऔर मेरे दोस् विज्ञ श्रृल् के वलए! आपके स्थ मजे से सीृञे ि्ले 

स्थी हतंे। 

पौधे : बीज
बॉकस मे वदए ंए बीज रवह् फलत के वित पर ंोल् ृीविए। 

1 www.printlearncenter.com by 



हलैो दोस्त! म ैहँू भीम। 
 म ैऔर मेरे दोस् विज्ञ श्रृल् के वलए! आपके स्थ मजे से सीृञे ि्ले 

स्थी हतंे। 

पौधे : अखरोट

वंलहरी को अृरोट ्क पहँुचञे के वलए सबसे छोट् र्स्् ृोविए। 
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हलैो दोस्त! म ैहँू भीम। 
 म ैऔर मेरे दोस् विज्ञ श्रृल् के वलए! आपके स्थ मजे से सीृञे ि्ले 

स्थी हतंे। 

पौधे : फ़ूल
फूलत की परृुव़ि र् को वंञे और वित के ञीिे वदिे ंए बॉकस मे सरखि् वलृे। आप फूलत को रर ं भी सक्े ह।ै
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हलैो दोस्त! म ैहँू भीम। 
 म ैऔर मेरे दोस् विज्ञ श्रृल् के वलए! आपके स्थ मजे से सीृञे ि्ले 

स्थी हतंे। 

पौधे : फल
पौधत से हमे कई पक्र के फल वमल्े ह।ै ञीचे विवभनञ फलत के वचत वदए ंए ह।ै हर पक्र के फल के वचतत को उसके जसेै वचतत से 

वमल्इए। 
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हलैो दोस्त! म ैहँू भीम। 
 म ैऔर मेरे दोस् विज्ञ श्रृल् के वलए! आपके स्थ मजे से सीृञे ि्ले 

स्थी हतंे। 

पौधे : सब्जिया
ञीचे आपको सव्जित की ्सिीरर  दी ंिी ह ैऔर उञके उंञे क् सथ्ञ भी वदि् ंि् ह ै। स्जी के उंञे के सथ्ञ ्क एक ल्इञ 

ृीवचए।

पेड़ 

बेल

जमीञ के अरदर
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हलैो दोस्त! म ैहँू भीम। 
 म ैऔर मेरे दोस् विज्ञ श्रृल् के वलए! आपके स्थ मजे से सीृञे ि्ले 

स्थी हतंे। 

आवास : आवासो के पकाक
विवभनञ पक्र के आि्सत के वित ञीिे वदए ंए ह।ै इस पष् की 2 य् अविक कॉपी वपरि करे। वकसी बड़े की मदद से, इञ वितत को 

डॉिेड रेृ्ओर के स्थ क्िे। उनहे ञीिे की ओर उलि् करके रृे और अपञी ब्री आञे पर उनहे पलिे। यवद िे एक जसेै वञकल्े ह,ै ्ो 
एक जसेै दोञत क्ड्डस को अपञे प्स रृ ले, यवद ञही ्ो उनहे विर से ञीिे की ओर उलि् करके रृे और अपञी ब्री के आञे क् 

इर्ज्र करे। 
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हलैो दोस्त! म ैहँू भीम। 
 म ैऔर मेरे दोस् विज्ञ श्रृल् के वलए! आपके स्थ मजे से सीृञे ि्ले 

स्थी हतंे। 

आवास : आवास के आधार पर पशु
आि्सत के दी ंयी ्सिीरत मे से मेंक के रहञे के सथ्ञ क् चुञ्ि करे।
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हलैो दोस्त! म ैहँू भीम। 
 म ैऔर मेरे दोस् विज्ञ श्रृल् के वलए! आपके स्थ मजे से सीृञे ि्ले 

स्थी हतंे। 

आवास : पौधे
ञीचे वदए ंए वचतत के समहू से उञ पौधत के वचतत क् चयञ कीविये िो िल मे ञही रह्े ह।ै
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हलैो दोस्त! म ैहँू भीम। 
 म ैऔर मेरे दोस् विज्ञ श्रृल् के वलए! आपके स्थ मजे से सीृञे ि्ले 

स्थी हतंे। 

आवास : जंगल
वकसी बड़े की मदद से, जरंल ले ज्ञिरत की ्सिीरत को वबरदीद्र रेृ्ओर के स्थ क्टकर वदए ंए बॉकस मे विपक् दे।
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हलैो दोस्त! म ैहँू भीम। 
 म ैऔर मेरे दोस् विज्ञ श्रृल् के वलए! आपके स्थ मजे से सीृञे ि्ले 

स्थी हतंे। 

आवास : खाद श्रखंा

वकसी बड़े की मदद से, िर ष्िञ के ज्ञिरत के ञ्म वबरदीद्र रेृ्ओर के स्थ क्टे और सही ्सिीर के ञीचे वचपक्एँ।

घ्स मेंक

स्ँप झी गंर
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I 
I I '------------------------------------------------------------------' 
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कमलायें 

कचोंटू िो पकक्षयोों िे नाम कमलाने में मदद िरें। नामो ों िो सही पकक्षयोों से कमलाएों । 

बुिबुि 

शुतुरमुगट 

गौरैया

मचर 

शुतुरमुगट 

िौआ 

िब तर 

ईगि / बाज 

िौआ 

तचता
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चुनें�और सकक ल करें

काकलया को कचत्ो ंका नाम देने में मदद करें।  

अब काकलया को कीडो ंकी तस्वीरो ंको सककक ल करने में मदद करें।  
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नम�े ब�ो!ं म� छुटकी �ँ। म� सहानुभूित �ंृखला के िलए खेल-खेल म� 
सीखने म� तु�ारी साथी र�ँगी!

भीम और उसके दो� परेशान थे जब बा�रश के कारण वे कुछ भी मज़ेदार नही ंकर पा रहे थे। जब आप परेशान 
होते ह� तो आप कैसे शांत होते हो? जब आप परेशान होते हो तो खुद को शांत करने के िलए नीचे िदए गए िनद�शो ं

को अपनाओ। सुिनि�त कर�  िक आप खाली पेट न हो ंया आपका पेट �ादा भरा न हो।

1. अपने हाथो ंऔर पैरो ंके बल फश� पर खड़े हो जाएँ।
2. अपनी नाक से गहरी साँस ल�।
3. िजतना हो सके उतना बड़ा अपना मँुह खोल�।
4. अपनी आँख� चौड़ी कर�  और अपनी जीभ बाहर िनकाल�।
5. दहाड़�।

1. साँस अंदर ल�।
2. मधुम�ी की तरह गुनगुनाते �ए अपने मँुह को बंद रखते �ए साँस
छोड़�।
3. कुछ िमनट के िलए इस �सन �म को दोहराएँ।

1. अपने हाथो ंऔर पैरो ंके बल झुक� ।
2. अपनी ठोड़ी को उठाते �ए साँस अंदर ल� और अपने िसर को पीछे
झुकाएँ।
3. धीरे-धीरे छत की ओर अपनी कमर उठाते �ए साँस छोड़� और अपना
िसर नीचे कर� ।

िव�ाम गितिविध

1. अपने पेट के बल लेट जाओ।
2. अपनी बाहो ंको अपने कँधो ंसे ऊपर मोड़ो और उन पर अपना िसर
िटकाओ ।
3. साँस अंदर ल�, साँस छोड़� और शांत हो जाओ।
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