
11.���गत खेल- मैराथन

2. सामू�हक खेल- हॉक� 12. ���गत खेल- तैराक�

3. सामू�हक खेल- बा�केटबाल 13.���गत खेल- �फगर �के�ट�ग

4. सामू�हक खेल- ��केट 14. ���गत खेल- साइ�क�ल�ग

5. सामू�हक खेल- वॉलीबाल 15. ���गत खेल- ��मना��टक

6. दो �खला�डय� वाले खेल- टे�नस 16. पानी के खेल- �कूबा डाइ�व�ग

7. दो �खला�डय� वाले खेल- बैड�म�टन 17. पानी के खेल- स�फ�ग

8. दो �खला�डय� वाले खेल- चैस 18. पानी के खेल- �रवर रा��ट�ग

9. दो �खला�डय� वाले खेल- गो�फ 19. पानी के खेल- नौका रेस

1.सामू�हक खेल- फूटबाल

20. पानी के खेल- से�ल�ग

4-5 वष� | स�ताह 4
खेल- खेल 2

10. दो �खला�डय� वाले खेल- कराटे
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हलैो दोस्त ! म ैहँू राज।ू  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले साथी 

हतंे

टीम का खेल : फुटबॉल
फीफा लवश कप एक अर्रराष्ी् पल््ोलं्ा ह।ै ्ह हर चार साल मे आ्ोलज्  की जा्ी ह।ै फीफा लवश कप ््फी सोने से बनी हो्ी 

ह।ै ््फी की ्सवीरे नीचे दी ंई ह।ै सही ्सवीरत को पहचाने और उनहे ंोला करे।
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हलैो दोस्त ! म ैहँू राज।ू  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले साथी 

हतंे

टीम का खेल : हॉकी

सभी लखलाल़ित के ललए हॉकी के लनिम हो्े ह।ै िलद कोई लखला़ी लनिमत का पालन नही कर्ा ह,ै ्ो िह बेईमानी मानी जा्ी ह।ै दी 
ंई ्सवीरत मे से सही ्सवीर को लिल्् करे।
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हलैो दोस्त ! म ैहँू राज।ू  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले साथी 

हतंे

टीम के खेल : बासकेटबबल

बासकेेबबल दो ेीमत के साथ खेला जा्ा ह,ै लजसमे कोे् पर पारच लखलाडी और बेच पर सा् लखलाडी हो्े ह।ै यह पल्योलं्ा के 
अनुसार अलं- अलं  हो सक्ा ह।ै नीचे दी ंयी ्सवीर मे लखलालडयत को लंने और  ेीमत को लचल्् करे, लजनके पास कोे् पर 

लखलालडयत की उलच् सरखया ह।ै
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हलैो दोस्त ! म ैहँू राज।ू  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले साथी 

हतंे। 

टीम का खेल : क्केट
ल्केक के उपयोंी उपकरणत की ्सवीरर  यहार दी ंयी ह।ै लकसी बड़े की मदद से, नामत को लबरदीदार रेखाओर के साथ काकर और ्सवीरत 

के नीचे लचपकाएँ।

बकै बॉल लवकेक 

हेलमेक दास्ानर पडै
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हलैो दोस्त ! म ैहँू राज।ू  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले साथी 

हतंे। 

टीम का खेल : वॉलीबॉल
वॉलीबॉल टीम मे 12 लखलाडी हो्े ह।ै एक बार मे छह लखलाडी कोट् पर हो सक्े ह।ै एक टीम मे अलं-अलं पोजीशन जसेै
पासर, लिंर, सपााकर, बलॉकर, सव्र और सेटर हो्े ह।ै सही ्सवीर के साथ उसकी लसथल् की छाया का लमलान करे।
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हलैो दोस्त ! म ैहँू राज।ू  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले साथी 

हतंे। 

दो खिलाखियो के िेल : बैडखिंटन 
हमारे पास बडैलमरटन कोट् पर दो या चार लखलाडी हो सक्े ह।ै हर साइड के एक लखलाडी को लसरंल और हर साइड के दो लखलालडयत 

को डबलस कहा जा्ा ह।ै नीचे दी ंई वस त्ुर पर ंोला कीलजये, लजनसे आपको बडैलमरटन खेलना ह।ै
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हलैो दोस्त ! म ैहँू राज।ू  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले साथी 

हतंे। 

दो खिलाखियो के िेल : शतरंज
श्ररज एक बोर् ंेम ह।ै इसमे मुख् 6 मोहरे हो्े ह।ै नीचे लदए ंए सारकेल्क शबदत का उप्ों करके क्सवर् को हल करे।

r k

i g

b h p

t

q e n

सारकेल्क शबद

king(राजा) queen(वजीर) bishop(ऊर ट) pawn(प्ादा)

knight(घोरा) rook(हाथी )
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हलैो दोस्त ! म ैहँू राज।ू  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले साथी 

हतंे। 

दो खिलाखियो के िेल : गोल  ्
ंोल् खुले मदैान मे खेला जाने वाला एक खेल ह।ै ंोल्र अपने कललत का उपयों करके अपनी ंोल् की ंेद को एक छेद मे 

डाल्ा ह।ै ंोल् के उपयोंी उपकरणत को उनकी सही परछाई से लमलान कीलजए।
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हलैो दोस्त ! म ैहँू राज।ू  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले साथी 

हतंे। 

दो खिलाखियो के िेल : कराटे

कराटे मे, कई अलं-अलं आसान हो्े ह।ै कराटे के छातत को इन आसनत को ठीक से सीखना चालहए। चलो एक मेमोरी ंेम खेल्े 
ह।ै कराटे के आसनत की ्सवीरे नीचे दी ंई ह।ै इस पष् की 2 या अलिक कॉपी ल र्ट करे। लकसी बड़े की मदद से इन ्सवीरत को काटे। 
उनहे नीचे की ओर उलटा करके रखे और अपनी बारी आने पर उनहे पलटे। यलद वे एक जसेै लनकल्े ह,ै ्ो दोनत कार् अपने पास रख 

ले , यलद नही ्ो उनहे लिर से नीचे की ओर उलटा करके रखे और अपनी बारी का इर्जार करे।

10 www.printlearncenter.com by 



अ
के
ले

 खे
ले

 ज
ाने

 व
ाले

 खे
ल

 : 
मै
रा
थ
न

 
आ
इए

 ह
म

 ए
क

 म
रैा
थ
न

 मे
 भ
ाग

 ले
ते
।  ए

क
 प
ास
ा  घु

म
ाएँ

 औ
र  
आ
गे

 ब
ढे
।  ए

क
 ए
न
र
्  ड

र्क
 डप

एर  
औ
र  
दो

 क
दम

 कू
दक

र  
ते
र
ी  से

 आ
गे

 ब
ढे
।  द

ौड
ते

 स
म
य

 ब
च्

च  क
ो  कु

छ
 भ
ी  प

ीने
 के

 डल
ए  
पो
रस

ाडह
त

 न
ही

 
डक

य
ा  र

ात
ा  क

य
चडक

 उ
न
क
ा  द

म
 घु
ट  
स
क
त
ा  ह

।ै  व
ही

 म
रैा
थ
न

 ध
ाव
क
च  क

ो  इ
स
के

 डल
ए  
त
यै
ार

 डक
य
ा  र

ात
ा  ह

।ै

St
a

rt
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

Fi
ni

sh
12

32
13

31
14

30
15

29
16

28
27

26
25

24
23

22
21

20
19

18
17

हलै
ो द
ोस
्त

 ! 
म ै
ह ू
क
ालि

या
।

 म
 ैऔ
र 
मेरे

 द
ोस
् 
ख
ेल 
श्रख

लख
 के

 लल
ए!

 आ
पके

 
सख
थ 
मज

 ेसे
 स
ीख
ने 
वख
ले 
सख
थी

 ह
तं
े। 

11 www.printlearncenter.com by 



 हलैो दोस्त ! म ैहँू काललया।  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले साथी 

हतंे। 

अकेले खेले जाने वाले खेल : तैराकी
्रैना बहु् मजेदार हो्ा ह,ै लेलकन अंर हम सावधान नही ह ै्ो यह ख्रनाक हो सक्ा ह।ै उन ्सवीरत पर ंोला बनाएर जो 

्रैाकी सीखने वाले शुरआ्ी लोंत के ललए सुरल्् ह।ै
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 हलैो दोस्त ! म ैहँू काललया।  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले 

साथी हतंे। 

अकेले खेले जाने वाले खेल : फिगर सकेफटिग
लिंर सकेेसर केन्ल्नदि मे कम से कम रक सक्े ह ैकयतलक उनके बलेे की नोक पर दाँ्ेदार लकनारे हो्े ह।ै जो ्िर  पकड ले्ा 
ह ैऔर सकेल रेंसर को भांने के ललए ्यैार करने मे मदद कर्ा ह।ै नीचे लदए ंए प्येक पकार के सके टेस को लंने और नीचे लदए 

ंए ्ॉकस मे सरखया ललखे।

= = =
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हलैो दोस्त ! म ैहँू काललया।  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले 

साथी हतंे। 

अकेले खेले जाने वाले खेल : साइकल चलाना
साइलकल के पुर् के नाम ललखे। आप नीचे लदए ंए सारकेल्क शबदत का उपयों कर सक्े ह।ै

सारकेल्क शबद

seat(सीट) pedal(पेडल) handle(हडैल)

tire(टायर) frame(फेम)
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हलैो दोस्त ! म ैहँू काललया।  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले 

साथी हतंे। 

पानी के खेल : सकक ाू डाइविंग

नीचे लदए ंए कययू ा के मासक मे रर ं भरे।
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हलैो दोस्त ! म ैहँू काललया।  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले 

साथी हतंे। 

पानी के खेल : सर फ् ़
सर्र को लहर पकडने मे मदद करे। 1 से 30 ्क की सरखयाार को लमलाकर सर्र से लहर ्क का रास्ा बनाएर।

1 2 3 4 5

11 10 9 8 7 6

12 13 14 15 16 17

23 22 21 20 19 18

24 25 26 27 28 29

30
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हलैो दोस्त ! म ैहँू काललया।  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले 

साथी हतंे। 

पानी के खेल : रिवि िाफ्टिं
राल्टरं मजेदार हो्ा ह!ै सुरका लनयमत का पालन करके यह और भी मजेदार हो सक्ा ह।ै राल्टरं के दौरान सुरका के ललए नीचे से 

उन वस्ुुर को घेरे लजनहे आप पहनेंे।
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हलैो दोस्त ! म ैहँू काललया।  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले 

साथी हतंे।

पानी के खेल : नौका दौड़
नावत की सरखया की लंन्ी करे और नावत की सरखया को नीचे लदए ंए बॉकस मे लललखए।

कुल नाव :
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हलैो दोस्त ! म ैहँू काललया।  
 म ैऔर मेरे दोस् खेल श्रखला के ललए! आपके साथ मजे से सीखने वाले 

साथी हतंे।

पानी के खेल : जल-याता
नीचे लदए ंए सारकेल्क शबदत का उपयों करके जल याता वाली नाव के लहससत का नाम ललखे। लिर ्सवीर मे रर ं भरे। 

सारकेल्क शबद

sail (सेल) boom(बमू) flag(झण्ा) bow(बो)
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