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पथृ्वी- िह स चना
आज खोजी बनें और कल शोधकताि !

रे्रा ग्रह 

पृथ्वी 

रे्रे ग्रह र्ें है 
रे्रा ग्रह कर सकिा है  

रे्रा सूयम से सम्बन्ध 

रे्रा रंग 

रे्रा चााँद से सम्बन्ध 

रे्रे ग्रह के बारे र्ें रोचक िथ्य हैं.........
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स्तनधारी ऑस्रेलिया कूदना छोटा विशाि

पूूँछ बच्चा पाउच समूहों भीड़

ऑस्ट्रेलिया: कंगारू

नीच ेददए गए कीिर्ड का उपयोग करके ररक्त स्थान भरें।

 कंगारू ___________ में रहत ेहैं।

इन समूहों को _____ कहा जाता है।

कंगारू ___________ हैं। िे _____________ में पाए जात ेहैं।

कंगारू चित ेनहीं हैं, िे ___________। उनके पास ______

आगे के पैर, ____________ पीछे के पैर और मजबूत _____________।

कंगारूओं के बच्च ेको ___________ कहा जाता है।

माूँ कंगारूओं के शरीर के सामन ेपर अपनी बच्चों को िे जान ेके लिए विशषे _________ होत ेहैं।
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कॅथरीन द गे्रट

ये हैं रूसी इतिहास के कुछ प्रससद्ध लोग। नीच ेददए नाम को ब िंदीदार रेखाओिं के साथ काटें और सिं िंधधि 
छवि के साथ धचपका दें।

सलयो टॉल्स्टॉय
व्लाददमीर लेतनन

एना पािलोिा

रूस: प्रससद्ध लोग
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यह अंधेरा हो रहा है और ममनी और उसके भाई अपने दादा को सभी जानवरो ंको उनके उपयुक्त आश्रयो ंमें वापस 
लाने में मदद कर रहे हैं। 

ममनी और उसके भाई प्रते्यक जानवर को अपने आश्रय में एक रेखा खीचंकर अपने सही आश्रयो ंमें ले जाने में मदद 
करें । यहााँ मिस्ट है! सुमनमित करें  मक लाइनें एक दूसरे को स्पर्श नही ंकरती हैं। 
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1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

तििली

एस: अनुकूलन - छंटाई

प्रवासन सभी या कुछ पशुओं के एक तवशेष के्षत्र से आने-जाने की एक गति है। प्रवास करने वाले पशुओं में कई पक्षी, 
कीडे आति शातमल हैं। शीिस्वाप सतििय ं के मौसम में जानवर ं के गहरी नीिं में जाने की एक प्रतिया है। जानवर ं
क प्रवासी या सुप्त पशुओं के रूप में िमबद्ध करें । पीले गुब्बारे के तिबे्ब में प्रवास करने वाले पशुओं की संख्या

और लाल गुब्बारे के तिबे्ब में शीिस्वाप करने वाले पशुओं की संख्या तलखिए।

पशु ज प्रवास करिे हैं पशु ज शीिस्वाप करिे हैं

कछुआ

चमगािड जेबरा तनद्रालु व्यखि व्याध-पिंगसारस

चीपमक भूतम घ घंावे्हल
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एस: अनुकूलन - कारण

पशु विविन्न कारण ों से प्रिाशन करते हैं। प्रिासन ि जन या बेहतर रहने की स्थथवत की तलाश में पशुओों की एक
आिास से दूसरे आिास में मौसमी सोंचालन है। आइए कुछ पशुओों और पविय ों के प्रिासन के कुछ कारण ख जें।

पहला एक आपके वलए वकया गया है।

सैल्मन

पशुओों प्रिासन करने के कारण

चमगादड़

यह नदी में अपना जीिन शुरू करता है और गहरे
समुद्र में चला जाता है और साल ों बाद िापस नदी

में अोंडे देने के वलए आता है।

बार टेल्ड गॉडविट

जेबरा
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2

3

गुगली आंखें चिपकाएं, नाक और मंुह बनाएं।4

अपने कांटेदार जंगली िूहा की छचि यहां चिपकाएं

िरण 1 िरण 3िरण 2

एस: अनुकूलन - शिल्प

शीतस्वाप तब होता है जब कोई पशु सचदियों के छोटे चदनों में चनष्क्रिय हो जाता है। िे एक सुरचित स्थान पर कंुचित
करते हैं और सदी खत्म होने तक िही ं रहते हैं। आइए आज हम एक कागज़ पे्लट की मदद से एक पशु बनाते हैं जो
शीतस्वाप रीती में िला जाता है। तो िचलए इस गचतचिचध को शुरू करते हैं। िलो एक कांटेदार जंगली िूहा बनाते हैं।
कांटेदार जंगली िूहा के िेहरे, पैर और पेट को छोड़कर पूरे शरीर में कांटेदार रीढ़ होती है। एक तंग गेंद में कंुचित

करके, िे सचदियों के मौसम में शीतस्वाप करते हैं।

सामग्री की आिश्यकता

1पेपर पे्लट

भूरा रंग का कागज़ धारर

हल्का भूरा रंग

गूगली आँखें

काला चिह्नक

कैं िी और गोदं

चनदेश

कागज़ पे्लट को भूरे रंग से पेंट करें और सूखने दें।

इसे आधा काट लें और चहस्ों को आपस में चिपका दें।

चसर िेत्र को चिचह्नत करें । शरीर के बिे हुए चहसे् पर गोदं लगाएं और भूरे
रंग की कागज़ की धाररयों को चिपकाना शुरू करें ।
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एस: अनुकूलन - गतिविधि

सामग्री

एक चिह्नक के साथ गुब्बारे में 
पक्षी बनाए और उस ेउडाएं।

ननरे्दश

उद्रे्दश्य एक पक्षी (गुब्बारा) को चगरन ेन रे्दकर एक नए घर में 
उडाना है।1

अपने र्दोस्तों स ेकुछ र्दरूी बनाकर एक ससमा बनान ेको कहें।

पहला खिलाडी पहले गुब्बारे को मरता करता है और अगले खिलाडी 
को रे्दता है। गुब्बारे को एक बार में केवल एक ही व्यक्तत छू सकता 
है।

तया आपका पक्षी नए घर में पहंुिा?

प्रत्येक खिलाडी अगले खिलाडी को गुब्बारा रे्दगा।

अगर गुब्बारा नए घर में पहंुिन ेस ेपहले जमीन पर चगर जाता है,
तो फिर स ेशुरू करें।

अपने पक्षी को एक नए घर में पहुुँिान ेका प्रयास करें।

हर साल लािों पश ु भोजन, पानी और अनुकूल जलवाय ुपररक्स्थनतयों की तलाश में एक स्थान स ेर्दसूरे 
स्थान पर जात ेहैं। इस ेप्रवासन कहत ेहैं। आइए इस अवधारणा को बेहतर तरीके स ेसमझन ेके सलए एक 
मनोरंजक गनतववचध करें। आप इस गनतववचध को अपन ेर्दोस्तों के साथ कर सकत ेहैं। प्रर्दान की गई तजज 

पर अपना अनुभव सलिें।
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एस: खाद्य श्रृंखला - अर्थ

हम सभी को जीने के लिए भोजन खाना चालहए। जंगिी पशु अक्सर जीलित रहने के लिए दूसरे जानिरों को खा जाते
हैं। एक खाद्य शंृ्खिा दशााती है लक प्रते्यक जीलित िसु्त को भोजन कैसे लमिता है। आइए हम खाद्य शंृ्खिा को

समझने का प्रयास करें । गद्यांश को पल़िए और खाद्य शंृ्खिा में उत्पादको,ं उपभोक्ताओं और अपघटकों की पहचान
कीलजए।

एक खाद्य शंृ्खिा उस जीि से शुरू होती है जो अपना भोजन स्वयं बनाता है, जैसे
लक पौधे। िे जीि जो अन्य जीलित जीिों को खाते हैं, प्राथलमक उपभोक्ता कहिाते
हैं, जैसे लक लगिहरी। प्राथलमक उपभोक्ताओं को लितीयक उपभोक्ताओं िारा खाया
जाता है, जैसे बाज। अपघटक कीटाणु होते हैं जो क्षय का कारण बनते हैं।

पौधा बाज़

लगिहरी लटड्डी
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एस: खाद्य श्रृंखला - अनुक्रम

एक खाद्य श्रृंखला बताती है कक कौन सा जीव पयाावरण में अन्य जीवों को खाता है। खाद्य श्रृंखला 
जीवों का एक रैखखक अनुक्रम है जहाृं पोषक तत्व और ऊजाा एक जीव से दसूरे जीव में स्थानाृंतररत होत े

हैं। बताएृं कक खाद्य श्रृंखला के बारे में ददए गए कथन सही हैं या गलत।

अधिकाृंश प्रजाततयों के अस्स्तत्व के ललए खाद्य श्रृंखलाएृं बहुत महत्वपूणा हैं।

खाद्य श्रृंखला की लृंबाई समान रहती है। यह ककसी भी कारक से प्रभाववत नहीृं 
होता है।

यदद सूया न होता तो जीवन और अृंततः खाद्य श्रृंखला नहीृं होती।

अल-जादहज 9वीृं शताब्दी के वैज्ञातनक थे जो खाद्य श्रृंखलाओृं की अविारणा 
को पेश करने के ललए स्जम्मेदार हैं।

एक उत्पादक, जो अपना भोजन स्वयृं उत्पन्न करने में सक्षम होता है, स्वपोषी 
भी कहलाता है।

पौिे ऊजाा के उत्पादक नहीृं हैं।

जब खाद्य श्रृंखला से केवल एक तत्व हटा ददया जाता है तो इसका खाद्य 
श्रृंखला पर कोई प्रभाव नहीृं पड़ता है।
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1

अनुक्रम :

2

अनुक्रम :

एस: खाद्य श्रृंखला - प्रक्रिया

खाद्य श्रृंखला एक प्रक्रक्रया है जो बताती है क्रक कौन क्रकसे खाता है। यह उत्पादक (पौधों) से शुरू होता है 
और शीर्ष माृंसाहारी पर समाप्त होता है। खाद्य श्रृंखला के भाग ददए गए हैं। दी गई खाद्य श्रृंखलाओृं 

का सही क्रम ललखखए।
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स ाँप

ट: खाद्य श्रृंखला - पशु खाद्य श्रृंखला

ख द्य श्रृंखल  जीवित जीिों के बीच भोजन आकर तत य  सृंबृंध की व्य ख्य  करती है। नीच ेएक स ध रण 
पशु आह र श्रृंखल  दी गई है। ददए गए बक्सों में सृंबृंधधत धचत्र बन इए।

पश ुख द्य श्रृंखल :

सेब कीड मुगी
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एस: खाद्य श्रृंखला - खाद्य श्रृंखला का अनुसृंधान

ऐसा कोई दिन नह ीं है जब खाद्य श्रींखला चक्र नह ीं हो रहा हो। कुछ
दिखाई िे रहे हैं और कुछ दिखाई नह ीं िे रहे हैं। अपने चारों ओर िेखें और एक वयस्क की मिि से अपने 

िैननक जीवन में एक खाद्य श्रींखला अनुक्रम खोजें, उसे नीच ेदिए गए बॉक्स में बनाएीं और ललखें।

13 www.printlearncenter.com by 



प्राकृतिक अपशिष्ट एक अपशिष्ट है जो पौधों और पिुओं द्वारा उत्पन्न होिा है।
अपशिष्ट पथृक्करण कचरे को अलग करने और छांटने की एक ववधध है।

जैवतनम्नीकरण अपशिष्ट प्रकृति द्वारा टूटे या ववघटटि होिे हैं।

पर्यावरण: अपशिष्ट पथृक्करण

प्लास्टटक की 
बोिल

सुखी पविया कपास के टुकडे

प्लास्टटक के डिब्बेगाय का गोबर

संिरे के तछलके टहतनयााँ

गैर-जैवतनम्नीकरण अपशिष्ट के उदाहरण हैं:

जैवतनम्नीकरण अपशिष्ट गैर-जैव तनम्नीकरणीय अपशिष्ट

प्राकृतिक अपशिष्ट के उदाहरण में घेरा बनाएं।

अपशिष्ट पथृक्करण के दो िरीके नीच ेटदए गए हैं, उनमें स ेप्रत्येक के शलए उदाहरण दें।

गैर-जैवतनम्नीकरण अपशिष्ट को प्रकृति द्वारा िोडा या ववघटटि नहीं ककया जा सकिा है।

जैव तनम्नीकरणीय अपशिष्ट के उदाहरण हैं:

पॉशलथीन

पंख
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A

B

C

D

E पार्क  र्ी बेंच

रीसायक्लिंग : प्लाकटिक में बदल जाता है ...?

चचत्र फे़्रम

क्या आप जानत ेहैं कर् प्लास्टिर् रीसाइस्क्लिंग रे् बाद क्या बन जाता है? खरै, इन तटवीरों पर एर् 
नजर डाललए। प्लास्टिर् र्ी प्रत्येर् वटत ुर्ो उस चीज़ स ेलमलाएिं, स्जसे नीच ेददए गए चचत्रों र्ी मदद 
स ेरीसायस्क्लिंग  कर्या जा सर्ता है।

खेल रे् मैदान म ेलगन ेवाले 
उपर्रण

िी शिक

झाडू

दधू र्ा जग

प्लास्टिर् र्ी थलैी

बोतल रै्प्स

फोम पैरे्स्जिंग

बोतलों
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रिसाइक्लिंग : नियम

भोजन पैक

कार्डबोर्ड

पीन ेके कप

धातु के बक्से

अरं् ेके डर्ब्बों

कांच की बोतलें

खाने की प्लेट

कागज़

आइए हम उन वस्तुओं का पता लगाए ंजजन्हें नीच ेदिए गए चचत्रों की मिि स ेरिसाइजक्लंग  ककया जा 
सकता है। जजन चीज़ों को रिसाइकल ककया जा सकता है, उनके सामन े एक सही दटक माकड  किें औि 
उन चीज़ों के सामन ेक्रॉस किें जजन्हें रिसाइकल नहीं ककया जा सकता है।

बबन -िीसायजक्लंग

िीसायकल

पपज्जा काटट डन

प्लाजस्टक की बोतलें

कठोि बोतल

प्लाजस्टक की थलैलयां

16 www.printlearncenter.com by 



रीसायक्लिंग : अलग करना 

क ांच क गज़ क र्बनिक

क्य  आप अपि ेघर के कचरे को अलग करत ेहैं? चचत्रों की सह यत  स ेकम स ेकम 3 वस्तुओां को 
सूचीर्द्ध करें जिन्हें प्रत्येक डस्टबर्ि में िोड  ि  सकत  है।

ई-वेस्ट ध तुप्ल जस्टक
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अपसाइ��ंग: पेपर कोलाज �ेम

रचना�क हो! यहां आपके िलए आट� का एक कोलाज है। एक अखबार लीिजए और उसम� छपी सभी त�ीरो ंको 
काट दीिजए। नीचे िदए गए �ेम के अंदर अ���  �म म� कई िच�ो ंको गोदं से िचपकाये । �ेम म� उपल� सभी 
जगह को भरना सुिनि�त कर� । और आपका अखबार कोलाज �ेम तैयार है!
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अपसाइक्लिंग: कागज का फूल

आइए उन  इस्तेमाल किए गए अखबारों और पत्रििाओं िो हमारे द्वारा उपयोग िी जान ेवाली चीजों 
िो अपसाइिल िरें। प्यारे िागज िे फूल बनान ेिे ललए नीच ेदिए गए ननिेशों िा पालन िरें।
इन 6 सिक ल िो िाटें। आप इस टेम्पप्लेट िा उपयोग िर सित ेहैं या पुरान े
आमंिण पत्रििाओं  या रंगीन पिों  िो िाट सित ेहैं।

एि तना और पत्तियों िो के्रयॉन िे साथ खींचें।
आपिा रीसायक्लंग  िला िा िाम अब तैयार है !!

उन्हें रंग िें। और प्रत्येि िो एि आधे वतुकल स ेफोल्ड िरे।
अपन ेसेमी-सिक ल िे एि तरफ िुछ गोंि स ेचचपिाये और इस ेअखबार िी
एि शीट पर चचपिा िें जैसे कि तस्वीर में दिखाया गया है।
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